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Structure habituelle du Rosaire

Structure habituelle du Rosaire

1. Signe de croix

Au nom du Père, † du Fils † et du Saint-Esprit. † Amen.

2. Credo (symbole des Apôtres)

Je crois en Dieu, le Père tout-puissant, Créateur du ciel et de la terre. Et 
en Jésus-Christ, son Fils unique, Notre Seigneur; qui a été conçu du Saint- 
Esprit, est né de la Vierge Marie, a souffert sous Ponce Pilate, a été crucifié, 
est mort et a été enseveli, est descendu aux enfers; le troisième jour est 
ressuscité des morts, est monté aux cieux, est assis à la droite de Dieu le 
Père tout-puissant, d’où il viendra juger les vivants et les morts. Je crois en 
l’Esprit Saint, à la sainte Église catholique, à la communion des saints, à la 
rémission des péchés, à la résurrection de la chair, à la vie éternelle. Amen.

3. Gloire au Père

Gloire au Père, au Fils et au Saint-Esprit. Comme il était au commence-
ment, maintenant et toujours, et dans les siècles des siècles. Amen.

4. Notre Père

Notre Père, qui es aux cieux, que ton nom soit sanctifié, que ton règne 
vienne, que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. Donne-nous 
aujourd’hui notre pain de ce jour. Pardonne-nous nos offenses, comme 
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Structure habituelle du Rosaire

nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés. Et ne nous laisse pas 
entrer en tentation mais délivre-nous du Mal. Amen.

5. Demander la foi, l’espérance et la charité en trois «Ave Maria»

Je vous salue, Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous. Vous êtes 
bénie entre toutes les femmes, et Jésus, le fruit de vos entrailles, …

Dans la prière en groupe,  
insérée en clausule, comme  
pour la récitation des mystères

Autre suggestion un peu plus détail-
lée pour la prière privée

qui augmente en nous la foi 
authentique,
qui renforce en nous l’espérance 
chrétienne,
qui allume en nous l’amour divin,

qui nous donne la vraie foi  
qui pourrait déplacer 
des montagnes,
qui nous donne une espérance 
chrétienne inébranlable et féconde,
qui allume en nous l’amour sacré 
et éternel,

… est béni. Sainte Marie, Mère de Dieu, priez pour nous, pauvres pécheurs, 
maintenant et à l’heure de notre mort. Amen.

	� Lorsque les trois Ave Maria ont été priés pour la foi, l’espérance et la 
charité, nous continuons avec le chapelet (6).

6. Gloire au Père / Ô mon Jésus

Gloire au Père, au Fils et au Saint-Esprit. Comme il était au commencement, 
maintenant et toujours, et dans les siècles des siècles. Amen.

Ô mon Jésus, pardonnez-nous nos péchés, préservez-nous du feu de l’enfer 
et conduisez au Ciel toutes les âmes, surtout celles qui ont le plus besoin de 
votre miséricorde. � Prière de Notre-Dame, Fatima, 1917
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Structure habituelle du Rosaire

7. Cinq dizaines du chapelet, chacune commençant par le Notre Père

Notre Père
Notre Père, qui es aux cieux, que ton nom soit sanctifié, que ton règne 
vienne, que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. Donne-nous 
aujourd’hui notre pain de ce jour. Pardonne-nous nos offenses, comme 
nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés. Et ne nous laisse pas 
entrer en tentation mais délivre-nous du Mal. Amen.

	� Réciter la méditation d’entrée pour le chapelet entier ou l’intention de 
prière au début de chaque mystère, comme suggéré dans la présente 
brochure… 

	� 10 Ave Maria avec les mystères correspondants à chaque Rosaire, en y 
insérant la clausule (méditation).

Gloire au Père / Ô mon Jésus
	� Continuer au point 7 jusqu’à ce que tout le chapelet ait été médité.

8. Proposition de prière finale

Dieu, votre Fils unique, par sa vie, sa Mort et sa Résurrection, nous a acquis 
les trésors du salut éternel. Nous vénérons ces mystères dans le saint 
Rosaire de la Bienheureuse Vierge Marie. Permettez-nous d’imiter ce qu’ils 
contiennent et d’obtenir ce qu’ils promettent. C’est ce que nous deman-
dons par son intermédiaire, le Christ, Notre Seigneur. Amen.
Sacré Cœur de Jésus, ayez pitié de nous.
Cœur Immaculé de Marie, priez pour nous.
Saint Joseph, priez pour nous.
Saint Jean l’Évangéliste, priez pour nous.
Saint Louis-Marie de Montfort, priez pour nous.
Saint Frère Nicolas, priez pour nous.
Saint Charbel, priez pour nous.
Au nom du Père… Amen.
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Structure habituelle du Rosaire

	� Cette brochure ne mentionne pas la structure à suivre lorsque les 
croyants souhaitent prier spécialement pour les enfants à naître afin 
d’empêcher les avortements. 

	� Je vous renvoie à cet effet au site https://www.parvis.ch/fr/chapelets- 
croix-divers/chapelet-de-lenfant-naitre-5-dizaines 	  
Vous y trouverez également les quelques prières supplémentaires à 
ajouter aux instructions ci-dessus, ainsi que les informations pour vous 
procurer ce magnifique chapelet spécial.

Suggestions pour d’autres prières

Prière intense à notre Reine céleste pour qu’elle nous transmette ses vertus  
vécues en abondance
Sainte Marie de la Victoire. 
Fille bien-aimée du Père céleste, donne-moi ta foi forte.
Humble Mère du Fils céleste, donne-moi ton espérance féconde.
Épouse sainte du Saint-Esprit, donne-moi ton amour pur et tendre.
Que tout cela se passe comme Dieu le veut, c’est-à-dire: 

	h Pour la plus grande gloire de Dieu le Père, notre doux Créateur, qui 
conçoit avec amour notre salut.

	h Pour la plus grande gloire de Dieu, le Fils obéissant, devenu homme en 
tant que Verbe rédempteur – grâce au «Oui» de la Sainte Vierge.

	h Pour la plus grande gloire de Dieu, l’Esprit Saint, qui, en tant que Souffle 
de Dieu, nous accompagne comme un Feu sacré et, dans la tempête du 
Feu de son Amour, veut nous conduire vers la Patrie éternelle.

Amen.	
Prière naïve d’un dévot de Marie
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Structure habituelle du Rosaire

Prière pour obtenir le pardon
Mon Dieu, je crois, j’adore, j’espère et je vous aime. Je vous demande par-
don pour ceux qui ne croient pas, qui n’adorent pas, qui n’espèrent pas et 
ne vous aiment pas.
Amen.�
� Prière de l’Ange, Fatima, printemps 1916

Prière pour obtenir le salut
Très Sainte Trinité, Père, Fils et Saint-Esprit, je vous adore profondément 
et je vous offre le très précieux Corps, Sang, Âme et Divinité de Notre Sei-
gneur Jésus-Christ, présent dans tous les tabernacles du monde, en répara-
tion des outrages, sacrilèges et indifférences par lesquelles il est Lui-même 
offensé. Par les mérites infinis de son Cœur Sacré et du Cœur Immaculé de 
Marie, je vous demande la conversion des pauvres pécheurs. 
Amen.

Prière de l’Ange, Fatima, automne 1916

Précisions et conseils pratiques

Les présentes méditations du Rosaire sont recommandées tant pour la 
vie de prière personnelle que pour les groupes de prière.
Les méditations (clausules) sont à insérer dans le Je vous salue Marie… de 
la façon suivante:

Je vous salue, Marie, pleine de grâce,  
le Seigneur est avec vous.  

Vous êtes bénie entre toutes les femmes, et Jésus, 
le fruit de vos entrailles,

Insérer la méditation (clausule)
est béni. 

Sainte Marie, Mère de Dieu,  
priez pour nous, pauvres pécheurs,  

maintenant et à l’heure de notre mort. Amen. ©
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Structure habituelle du Rosaire

Si l’on prie en privé, il est recommandé de s’arrêter après chaque dizaine 
et d’observer un temps de silence pour ressentir la paix intérieure. Si cela 
s’atténue, il préférable de poursuivre la prière.

Les mystères lumineux ont été institués par le pape Jean Paul II en 2002, 
durant l’année du Rosaire, portant ainsi de quinze à vingt les mystères du 
Rosaire. Il en recommande la récitation le jeudi.

Le chapelet des mystères réconfortants est un complément aux quatre 
chapelets classiques de l’Église catholique. Il est surtout apprécié en Alle-
magne et en Suisse orientale. Le dimanche est proposé comme jour pos-
sible pour le prier.

Proposition pour la répartition de tous les chapelets présentés dans cette 
brochure sur les jours de la semaine au cours du cycle liturgique du Temps 
ordinaire (c’est-à-dire sans Pâques, la Passion et la période de Noël).

Jour de la 
semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Chapelet Joyeux Douloureux Glorieux Lumineux Douloureux Joyeux Glorieux Réconfortants
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Mystères joyeux avec approfondissement méditatif

Mystères joyeux  
avec approfondissement méditatif

Par ce mystère, ô Marie, obtiens-nous une profonde humilité et une disponi
bilité à tout ce que Dieu veut de nous.

I. Méditation: Que tu as conçu du Saint-Esprit
1.	 que tu as conçu du Saint-Esprit, ô Vierge Marie, …
2.	 qui a demandé ton «Oui» par l’intermédiaire de l’ange,
3.	 qui est devenu ton enfant en réponse à ton «Oui»,
4.	 l’Homme-Dieu que tu as porté en ton sein,
5.	 qui t’a préservée intacte de toute tache du péché originel,
6.	 qui t’a comblée de grâces par l’Esprit Saint,
7.	 qui a rempli tout ton être de joie et d’adoration,
8.	 avec qui tu nous as aussi mystérieusement portés en ton sein,
9.	 qui, par son incarnation, a voulu sanctifier toute incarnation,
10.	 pour lequel nous t’aimons et te vénérons si profondément,

Par ce mystère, ô Marie, obtiens-nous un amour sacrificiel pour notre prochain.

II. Méditation: Que tu as porté à Elisabeth
1.	 que tu as porté à Élisabeth, ô Vierge Marie, …
2.	 dont l’amour t’a poussée à aimer,
3.	 que tu as porté en adoration à travers vallées et collines,
4.	 dont l’amour pour toi a transformé le monde entier,
5.	 par qui tu as béni si intimement les gens sur le chemin,
6.	 par qui tu as rempli de bénédictions la maison de Zacharie,
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MYSTÈRES JOYEUX

7.	 qui, de ton sein, a sanctifié son précurseur,
8.	 qui a rempli Elisabeth d’un si grand respect envers toi aussi,
9.	 en qui ton esprit a chanté avec allégresse les louanges de sa grâce,
10.	 qui veut nous pousser à exercer l’amour du prochain,

Par ce mystère, ô Marie, obtiens-nous l’amour de la simplicité.

III. Méditation: Qui est né à Bethléem
1.	 à qui tu as donné naissance, ô Vierge Marie, …
2.	 qui t’a fait entrer dans sa pauvreté volontaire,
3.	 qui a fait de toi la compagne de sa vie douloureuse,
4.	 qui a jailli de toi comme le soleil de l’aurore,
5.	 que tu as déposé, comme ton Dieu et Seigneur, dans la pauvre crèche,
6.	 que tu as adoré avec un saint respect,
7.	 dont l’amour infini te faisait oublier toute pauvreté,
8.	 que tu as pris dans ton cœur avec un amour maternel profond,
9.	 que tu as déposé dans les bras des pauvres bergers,
10.	 que tu veux mettre dans le cœur de tous ceux qui le désirent,

Par ce mystère, ô Marie, obtiens-nous un engagement sans faille pour le Christ.

IV. Méditation: Que tu as présenté au Temple
1.	 que tu as présenté au Temple, ô Vierge Marie, …
2.	 que tu as offert en sacrifice selon la Volonté du Père,
3.	 que le Père a accepté d’avance en sacrifice pour notre salut,
4.	 qui a pris possession de son Temple comme Roi et Souverain,
5.	 en qui le vieillard Siméon a salué le divin Rédempteur du monde,
6.	 que le saint vieillard a annoncé comme la Lumière des païens,
7.	 qui décidera désormais du destin de tous les hommes,
8.	 qui sera aussi ton destin dans la peine et la gloire,
9.	 que tu as porté dans ta vie quotidienne en tant qu’Agneau sacrificiel,
10.	 qui veut nous donner à nous aussi l’esprit d’amour et de sacrifice,
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MYSTÈRES JOYEUX

Par ce mystère, implore-nous, ô Marie, une union intime avec Jésus et la grâce 
de croître toujours plus dans son amour.

V. Méditation: Que tu as retrouvé au Temple
1.	 que tu as retrouvé au Temple, ô Vierge Marie, …
2.	 qui est resté au Temple à ton insu,
3.	 qui devait maintenant être chez son Père,
4.	 dont la perte t’a plongée dans une profonde angoisse,
5.	 pour qui ton cœur de Mère s’est consumé de désir,
6.	 que tu as cherché jour et nuit dans la douleur,
7.	 que tu as retrouvé avec étonnement parmi les docteurs de la loi,
8.	 à qui tu as fait part de ton incompréhension maternelle,
9.	 dont tu as médité la réponse divine dans ton cœur,
10.	 qui veut nous aider à abandonner ce que nous avons de plus cher, si 

c’est la Volonté de Dieu,

Source: P. Walter Mugglin SJ, 1894-1974, Bad Schönbrunn, Edlibach, Suisse.
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MYSTÈRES LUMINEUX

Mystères lumineux 
avec approfondissement biblique

Par ce mystère, ô Marie, apprends-nous à remercier Dieu pour la création  
et notre rédemption.

I. Approfondissement: Qui a été baptisé par Jean Baptiste
1.	 celui qui est venu de Galilée jusqu’au Jourdain pour être baptisé, … Mt 3,13
2.	 que Jean ne voulait pas baptiser, Mt 3,14
3.	 qui a voulu accomplir entièrement la justice demandée par Dieu, Mt 3,15
4.	 qui s’est fait baptiser et remonta aussitôt de l’eau, Mt 3,16a
5.	 sur qui les cieux se sont ouverts, Mt 3,16b
6.	 qui a vu l’Esprit de Dieu descendre sur lui comme une colombe, Mt 3,16c
7.	 qu’une Voix venue du ciel a annoncé comme son Fils bien-aimé, Mt 3,17
8.	 en qui la Voix du ciel a trouvé sa joie, Mt 3,17
9.	 que Jean a attesté comme étant le Fils de Dieu, Jn 1,34
10.	 qui a donné de pouvoir devenir enfants de Dieu à tous ceux qui l’ont 

reçu, Jn 1,12 

Par ce mystère, ô Marie, apprends-nous à écouter Jésus et à lui faire confiance 
dans toutes les situations.

II. Approfondissement: Qui a été révélé aux noces de Cana
1.	 qui était invité aux noces avec toi, ô Vierge Marie, … Jn 2,2
2.	 à qui tu as dit, ô Vierge Marie: «Ils n’ont plus de vin», Jn 2,3
3.	 qui t’a répondu, ô Vierge Marie: «Femme, que me veux-tu?», Jn 2,4a
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MYSTÈRES LUMINEUX

4.	 dont l’heure n’était pas encore venue, Jn 2,4b
5.	 dont la Vierge Mère a exhorté les serviteurs à faire tout ce qu’il dira, Jn 2,5
6.	 qui a dit à ceux qui servait de remplir d’eau les six jarres de pierre, Jn 2,7
7.	 qui a ordonné aux serviteurs de puiser et d’en apporter au maître du 

repas, Jn 2,8
8.	 qui a changé l’eau en vin, Jn 2,9
9.	 qui a accompli son premier signe à Cana en Galilée, Jn 2,11a
10.	 en qui ses disciples ont cru, Jn 2,11c

Par ce mystère, ô Marie, apprends-nous à vivre comme des citoyens du 
Royaume de Dieu et à nous comporter comme tels.

III. Approfondissement: Qui nous a annoncé le Royaume de Dieu (Béatitudes)
1.	 celui qui, sur la montagne, a enseigné la vraie justice aux foules, … Mt 5,1-2
2.	 qui promet le Royaume des cieux aux pauvres de cœur, Mt 5,3 
3.	 qui promet la consolation à ceux qui pleurent, Mt 5,4
4.	 qui donne la terre en héritage aux doux, Mt 5,5
5.	 qui promet de rassasier ceux qui ont faim et soif de la justice, Mt 5,6
6.	 qui promet la miséricorde aux miséricordieux, Mt 5,7
7.	 qui promet aux cœurs purs de voir Dieu, Mt 5,8
8.	 qui appelle fils de Dieu les artisans de paix, Mt 5,9
9.	 qui donne le Royaume des cieux à ceux qui sont persécutés 	  

pour la justice, Mt 5,10
10.	 qui promet à ceux qui sont persécutés pour la justice 	  

une grande récompense dans les cieux, Mt 5,11-12

Par ce mystère, ô Marie, obtiens-nous une espérance inébranlable en la Patrie 
éternelle.

IV. Approfondissement: Qui a été transfiguré sur la montagne
1.	 qui a pris avec lui Pierre, Jacques et Jean sur une haute montagne, … 

 Mt 17,1
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2.	 dont le Visage est devenu brillant comme le soleil, Mt 17,2
3.	 dont les vêtements étaient blancs comme la lumière, Mt 17,2
4.	 qui s’est entretenu avec Moïse et Élie, Mt 17,3
5.	 qu’une Voix venue de la nuée a appelé Fils bien-aimé, Mt 17,5
6.	 en qui la Voix de la nuée a trouvé sa joie, Mt 17,5
7.	 qui a touché les Apôtres et leur a dit: «Relevez-vous!», Mt 17,7
8.	 qui les a encouragés: «Soyez sans crainte!», Mt 17,7
9.	 qui leur a donné l’ordre de n’en parler à personne avant qu’il soit  

ressuscité d’entre les morts, Mt 17,9
10.	 que la Voix de la nuée nous exhorte à écouter, Mt 17,5

Par ce mystère, ô Marie, obtiens-nous une foi forte en la Providence divine et 
la sagesse de nous fortifier en recevant les sacrements.

V. Approfondissement: Qui nous a donné l’Eucharistie
1.	 qui s’est mis à table le soir avec les Douze, … Mt 26,20
2.	 qui a pris le pain et prononcé la bénédiction, Mt 26,26a
3.	 qui a rompu le pain, Mt 26,26b
4.	 qui a dit à ses disciples: «Prenez, mangez: ceci est mon Corps», Mt 26,26d
5.	 qui a pris la coupe et rendu grâce, Mt 26,27a
6.	 qui a dit à ses disciples: «Buvez-en tous, car ceci est mon Sang», Mt 26,27f
7.	 dont le Sang est le Sang de l’Alliance, Mt 26,28a
8.	 dont le Sang est versé pour la multitude, Mt 26,28b
9.	 dont le Sang est versé en rémission des péchés, Mt 26,28c
10.	 qui boira à nouveau le fruit de la vigne avec ses disciples 	 

dans le Royaume de son Père, Mt 26,29
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