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Préface
En ce temps-là Jésus prit la parole et dit: «Je te bénis, Père, 
Seigneur du ciel et de la terre, d’avoir caché cela aux sages et 
aux intelligents et de l’avoir révélé aux tout petits. Oui, Père, 
car tel a été ton bon plaisir.» (Mt 11,25-26)
Cette parole de Jésus exprime profondément ce qui est 
contenu dans ce recueil de messages. Jésus conduit une âme 
ordinaire qui a le mérite de consacrer du temps à la prière 
d’oraison. Jésus témoigne son amour par le chemin de la vie 
intérieure. Nous y découvrons un itinéraire pour les simples 
fidèles. Jésus parle dans le silence du cœur. Il transmet la 
puissance de son œuvre salvifique en nous rappelant que 
l’essentiel de sa vie a été une offrande de prière. Jésus nous 
consacre ainsi dans sa prière au Père. Cet humble ouvrage 
permettra au lecteur de désirer cette communion intime de 
Jésus avec chacun. Jésus a soif de se donner. Il frappe à notre 
cœur pour y demeurer.
Nous convenons qu’il s’agit de messages personnels. L’auteur, 
inspirée par les motions intérieures du divin Maître, nous 
témoigne qu’il existe un réel bonheur à suivre le Seigneur, 
dans les heures de peines, comme dans les heures de joie. 
Jésus a promis qu’Il serait toujours avec nous. Cet ouvrage 
est un humble moyen de rester aux pieds du Seigneur, en 
offrande pour notre monde qui a tant besoin de recueille-
ment. Sa lecture se veut une méditation. Celle-ci portera 
beaucoup de fruits si nous nous laissons entraîner par le 
sentiment qui habite le Cœur du Christ, qui a tant aimé les 
hommes.

Père Thierry, accompagnateur spirituel
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Introduction
Cet ouvrage présente des messages du Christ tirés de mon 
journal et reçus de juillet 1987 à février 2018. Il voudrait 
témoigner en toute simplicité de la proximité du Seigneur 
envers tous ceux qui s’approchent de Lui.
Mon âme rebelle a expérimenté sa patience et sa bonté sans 
borne. Chaque détail de ma vie de laïque tout ordinaire fait 
l’objet de son attention.
Le Seigneur a mis sur mon chemin des personnes précieuses 
pour faire le bon discernement lors de mes incrédulités, 
doutes, peurs, de sorte que j’ai pu m’ouvrir au merveilleux 
cadeau du Seigneur: les dialogues intimes avec Lui, que 
Jésus Lui-même a intitulés «duos d’amour». 
Lors d’un pèlerinage, j’ai rencontré un prêtre habilité au dis-
cernement des messages privés. Quelle grâce et quel récon-
fort! Les scrupules que j’éprouvais à écouter les paroles inté-
rieures de Jésus ont été bien atténués. C’est pourquoi, après 
tant d’années de cheminement avec le Seigneur, je suis heu-
reuse de vous partager cette joie de la vie vécue avec Lui et 
mon émerveillement devant tant de tendresse et d’amour.
Tous ces mots d’amour que le Seigneur me dit, Il vous les dit 
à vous aussi. Ce que le Seigneur me dévoile dans la prière, je 
le souhaite à tous. Puissiez-vous tous être confortés.

Marie-Fernande
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Avant-propos
Juillet 1987
Lors d’une retraite, en oraison devant le Seigneur, je Le regarde 
sur la croix et je reçois, en plusieurs séquences, ces paroles dans 
mon cœur.

Ma petite brebis perdue, Je t’ai sauvée. Peux-tu Me regarder 
sur la croix maintenant?

J’avais déjà reçu des paroles mais je n’osais pas y croire, me 
disant que je me faisais du cinéma. Je dis au Seigneur: quelle 
vie merveilleuse ce serait si Tu pouvais toujours me parler 
comme cela.

Pour cela, il faut que tu croies!

Et devant ma tristesse de ne pas L’aimer assez, Il ajoute:

Mon enfant, ne sois pas triste, puisque Je t’aime. Le Père 
aussi t’aime, puisque Je suis là. Je suis don du Père.

Je me sens tellement aimée que mes fautes ne sont plus un obstacle.

Ma joie, c’est que tu croies à l’abondance de mes dons. 
Regarde-Moi, Je ne juge pas. J’aime le pécheur. Tu n’as pas vu 
mon œuvre achevée. Crois qu’elle sera parfaite.

Je dis à Jésus que je ne peux plus Le voir en croix, qu’Il doit 
descendre de la croix.

Aide ma mère à Me descendre de la croix.
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Comment?

Ne condamne plus personne, mais pose-les directement sur 
les genoux de ma mère, et chaque fois ce sera comme si tu 
M’enlevais de cette croix.

Ainsi, au cours des années, Jésus a continué (et continue 
encore) de parler à mon cœur, de me donner ses instructions, 
ses encouragements dans la sécheresse, la peine et aussi dans 
mes moments de joie, de bonheur. Il m’ instruit, me modèle peu 
à peu, malgré mes doutes et souvent mes peurs et mes réti-
cences. Il m’a donné des guides spirituels pour me suivre et, 
surtout, Il m’a montré ma mission à son service: dans l’Amour, 
offrir son Sang sacré pour toutes les âmes.1

Les paroles qui suivent sont un condensé de nos «duos d’amour» 
− comme les nomme Jésus Lui-même, − au fil du temps. Je vous 
les livre ici telles qu’elles m’ont été données, de 1987 à 2018, 
surtout à l’oraison, mais aussi dans d’autres circonstances de 
ma vie courante.

1.  Voir le livret publié aux éditions du Parvis, Offrande du Sang de Jésus, 2013.
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Nos duos d’amour
Quitter toute tristesse et boire la tendresse de Dieu, boire 
sa volonté à la source de son Sang.

Ne sois pas triste. Toute joie est en Moi. Quitte tes soucis. 
Respire-Moi. Expulse-toi.

Viens boire à la source. A la source de mon Sang. A la source 
de mon côté. Viens, viens. C’est là que tu puiseras l’amour. 
Mon enfant bien-aimée, regarde-Moi. Aimons-nous. Reste 
avec Moi.

Viens sur mon Cœur. Bois ma tendresse. Bois ma volonté. 
Ma volonté sur toi vient de mon Cœur. Reste sur mon Cœur. 
Ma tendresse ne te suffit-elle pas? Connais-tu mon Cœur? 
Connais-tu la profondeur de mon amour? Remplis-toi des 
paroles que Je t’ai dites. Aime-Moi. N’aie pas peur. Réjouis-
toi de notre amour. Je prends soin de vous.

Quelle est ta volonté, Seigneur?

Ma volonté de chaque instant.

Le Sang du Seigneur donne la Vie.

Jésus, je T’aime. Je T’adore en chacun de ces instants dont sera 
fait ce jour.

Viens boire à la source. Viens recevoir mon Sang qui te 
donne vie à chaque instant. Viens boire à la source. Comme 
la mère donne son sein, Moi, Je donne mon côté. Viens boire 
mon Sang. Il te donne vie. Aime chaque instant. Ils sont faits 
de mon amour. Ils coulent de mon Cœur. Viens boire la vie. 
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Viens boire mon Sang. Recueille chaque instant comme une 
goutte de Sang. De mon côté percé coule mon amour. Perle 
de Sang. Viens boire, mon enfant. Aime cet instant.

Jésus a soif de notre regard sur Lui.

N’aie pas peur. Respire la vie. Reçois de Moi chaque instant. 
Garde la paix. Bénis ce jour. Aspire à mon amour. Bois ma 
tendresse pour toi. J’aime ton regard sur Moi. J’ai soif de 
votre regard sur Moi.

Je Te désire, Seigneur.

Nous nous désirons.

Jésus, don du Père dans l’Eucharistie.

Après avoir communié, je demande au Seigneur: Jésus, donne-
moi l’amour!

Nous nous aimons. Je te connais mieux que toi-même. Ouvre 
ton cœur. Reçois cette Hostie. Je suis don du Père. Cœur de 
son Cœur. Son amour dans ton cœur.

Seigneur, j’aimerais T’aimer de plus en plus, mais je ne le 
sens pas. Je vois toutes mes fautes!
Jésus me donne une mission.

Ne regarde pas ta faiblesse, regarde ma force. Laisse-Moi 
l’initiative. Regrette tes fautes. Pleure-les sur mon Cœur. 
Ma fille, contemple mes souffrances. Contemple ce que J’ai 
enduré pour toi. Oui, contemple mes souffrances. Et offre-
les pour tes frères. C’est ce que J’attends de toi.
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Je me demande si ces paroles viennent du Christ ou de moi.

Ne Me fais pas souffrir par tes doutes. Entre dans ma ten-
dresse.

Jésus nous appelle à la joie, à l’amour, à l’action de grâce.

Réjouis-toi. Ouvre ton cœur à toutes les grâces que Je t’ai 
préparées. Remercie l’amour du Père pour toi. Sois dans 
la joie. Regarde mon Sang couler sur toi. (Ce besoin de son 
Sang me fait peur.) M’en aimeras-tu davantage? Je suis venu 
sur terre pour te le donner, bois… Plus tu bois, plus Je suis 
heureux. Plus tu bois, plus tu Me consoles. Plus tu bois, plus 
Je te fortifie. Plus tu bois, plus tu deviens Moi. Crois, et sois 
dans la joie. (J’avais peur de me faire des illusions.) Viens sur 
mon Cœur. Reste sur mon Cœur. Aime-Moi sans calcul. Ne 
regarde pas ta faiblesse, regarde ma force.

La présence du Seigneur dans le Saint-Sacrement.

Seigneur, je Te demande pardon pour toutes mes mauvaises 
communions, dans l’ indifférence.

J’ai tout payé, tout effacé, tout oublié. Je Me suis livré pour toi. 
Livre-toi pour Moi. Ma présence est parole. Contemple mes 
souffrances et offre-les pour tes frères. C’est ce que J’attends 
de toi. Crois que tout est bien. Crois à ma toute-puissance. 
Pénètre toujours davantage dans mon Cœur. Augmente ton 
désir. Que ta soif s’abreuve à ma soif. Reste toute petite à mes 
pieds.

Seigneur, que peux-Tu faire avec moi?

T’aimer.
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Faire fructifier l’offrande du Sang de Jésus.

Regarde mon Cœur battre pour toi. Recueille tout le Sang 
qui s’en échappe. Répands-le sur toutes les âmes. Fais fruc-
tifier l’offrande de mon Sang en l’offrant sans cesse au Père. 
Quelle puissance Je vous ai donnée. Ne laissez pas perdre 
mon Sang. Mon enfant, merci de croire à ma présence. Si 
peu croient que Je suis vivant. Reçois la vie. Reçois ma vie. A 
genoux. Viens boire à la source, et deviens source. Tu ne vois 
pas tous les joyaux que Je te donne. Mais crois, oui, crois, 
mon enfant. Ta foi Me glorifie.

L’Amour, toujours l’amour, avec la joie dans la foi!

Vis cette journée dans la paix. Garde la foi. Ne désespère pas. 
Que ton cœur bondisse en mon Cœur. Que ta joie soit ma 
joie. Regarde mon amour couler comme un torrent vers toi. 
Entre, entre dans cet amour infini… infini. Aime-Moi. Aime-
Moi pour cet amour. Toi, mon petit rien, plonge ton néant 
dans mon infini, avec ton néant mêlé à mon infini, Je veux 
faire grandir le monde. Le veux-tu? Entre, entre dans mon 
Cœur. Plus profond, plus profond.

Seigneur, je veux être dans ton cœur, tout au fond, mais 
ferme la porte pour que je ne puisse plus en sortir!

Sois bien mienne. Laisse-Moi faire.

J’ai peur de me tromper au sujet de ces Paroles du Sei-
gneur… et je n’arrive pas à me concentrer dans la prière.

Ne ternis pas nos entretiens, n’enlève pas la sève de mes 
paroles. Viens-tu dans le torrent?
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Réjouis-toi. Tu ne vois pas ce que Je fais (pendant tes longues 
heures d’oraison). Pour le moment, c’est ta foi que Je veux. 
Sois plus disponible tous les jours, tu en auras plus de joie. Si 
tu voulais, toute la journée, nous pourrions converser ainsi.

Vaquer à ses occupations journalières en restant unie au 
Seigneur.

Va à ton travail. Je reste avec toi. Ecoute-Moi. Oh oui, écoute-
Moi, mon enfant. Mon Cœur veut te dire tant de choses. 
Plonge, plonge dans l’océan de ma tendresse. Mets plus 
d’amour dans tes prières.

Reste bien près de mon Cœur. Laisse-toi saisir par ma 
flamme. Aspire, aspire à brûler d’amour pour Moi. Je t’exauce 
même si tu ne le sens pas. Oublie-toi. Regarde-Moi. Crois, ô 
crois… Je te prépare tant de belles choses. Vois-tu l’amour 
jaillir de mon Cœur? Comment y répondras-tu? Regarde-
Moi seulement. Ne te lasse pas.

Paix et confiance dans le Seigneur.

Réjouis-toi de notre amour. Plonge dans ma tendresse. 
Couvre-toi de ma tendresse, comme d’un manteau. Aban-
donne-toi à sa chaleur. Détends-toi en Moi. Quitte tes soucis, 
ta fatigue. Ne regarde que mon amour qui te couvre. Adore 
l’amour de ton Dieu pour sa petite créature. J’ai tant de soin 
pour toi. Souviens-toi. Comme un oiseau dans mes mains. 
Et c’est Moi le plus émerveillé…
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Seigneur, pardon de comprendre, de réaliser si peu ton 
amour. Apprends-moi, Seigneur.

Plonge, plonge… Mais ce n’est qu’au ciel que tu comprendras. 
Reste dans la paix… Aime, aime! Mon enfant, oui, attends 
tout de Moi. Je ne te décevrai pas. L’abondance de mes dons 
est pour tous. Demandez, demandez, mais demandez, mes 
enfants.

Je contemple l’ image de la Sainte Face.

Quand tu offres ma Sainte Face au Père, pense à toute ma 
souffrance imprimée dans mon visage. Adore mon visage, 
offre-Moi au Père, oui. Mais avec toute la délicatesse de ton 
amour qui contemple ce qu’exprime ma Sainte Face. Unis-
toi. Pense à ce que tu offres. Fais bien tes prières. Avec amour. 
Sois présente à ce que tu fais. Alors le Père entendra ta prière 
et regardera ton offrande. Quel bénéfice pour le monde, ma 
fille! Mets-toi toujours dans la mouvance de l’Esprit.

Quand tout devient tellement difficile!

Je n’en peux plus. Je suis fatiguée, j’ai trop de travail et je souffre!

Marie-Fernande, sois fidèle, même quand ça ne va pas… 
M’as-tu donné ta souffrance pour que Je t’aide? Tu es faible, 
mais Je suis fort. En Moi est toute force. Apprends à Me faire 
confiance. C’est quand tu te trouves devant l’impossible 
que J’ai besoin de ta foi pour agir. Et tu Me tournes le dos au 
lieu de tendre la main. Petite fille, regrette ton manque de 
confiance. Jette-toi sur mon Cœur, débordante de tendresse. 
T’est-il si difficile de rester en ma présence? Sois petite, toute 
petite… Mais lève les yeux. Que tes yeux plongent dans mes 
yeux.
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Je Me laisse chercher. Quelle joie de se trouver. Viens boire 
ma tendresse. Petit agneau blessé, tes forces, Je les referai. 
Fais avec amour ton travail. J’ai oublié tes fugues. Serre-toi 
sur mon Cœur. Dois-Je à nouveau t’apprivoiser? N’est-ce 
pas Moi le plus blessé? Reviens, reviens à Moi. Aimons-nous 
petite fille.

J’ai perdu le rythme de la prière! Mais je reviens…

Je suis pressé, mon enfant. Aimons-nous, aimons-nous. Res-
pire-Moi. Régénère ton cœur. Viens te rafraîchir à la source, 
te purifier. J’ai besoin de ta présence, petite âme chérie. Mon 
petit rien, sois dans la joie. Ouvre ton cœur. Lis ma tendresse. 
Regarde-Moi. Je suis là. Reste dans la confiance absolue. Tu 
ne vois pas tout ce que Je t’accorde. Je suis là. Ne t’habitue 
pas à une aussi grande grâce.

Je me plains au Seigneur de ma sécheresse insurmontable.

Seigneur, il me semble pécher quand je suis dans une telle 
sécheresse!

Moi, Je t’aime, Je ne change pas. N’as-tu pas accepté cette 
sécheresse pour quelqu’un?
Crois que Je Me sers de ton offrande et patiente!

Se donner au Seigneur, sans retour sur soi, même dans les 
épreuves.

Seigneur, je veux à nouveau m’ouvrir à ta parole.

Pourquoi avoir tant tardé mon enfant? Donne-toi. Donne-toi 
sans cesse. Tu ne comprends pas que mon Cœur déborde, 
même quand tu penses que rien ne va. Mon enfant, repose 
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