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Je dédie ces pages à Geneviève Rivière en reconnais-
sance de sa belle et généreuse collaboration à ma 
mission apostolique au service des âmes. Que Marie 
l’aide, ainsi que toutes les femmes, à suivre l’exemple 
de la Mère de Dieu pour œuvrer au bien des hommes, 
à leur propre sanctification et à la gloire de la Sainte-
Trinité.
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INTRODUCTION

La femme  
en quête de son identité

Après la chute de l’homme et de la femme par 
désobéissance à l’ordre divin de ne pas toucher 
à l’arbre de la connaissance du bien et du mal 
(Gn 2,17), Dieu ne condamna pas l’homme à l’enfer 
éternel comme Lucifer et ses anges. Mais, comme 
Père rempli d’amour pour sa créature, il leur pro-
mit un Rédempteur en la personne de son Fils qui 
viendrait donner sa vie pour sauver la leur. Il dit 
alors au serpent: «Je mettrai une hostilité entre toi et 
la femme, entre ton lignage et le sien. Il t’atteindra à 
la tête et tu l’atteindras au talon.» (Gn 3,15)

Ce qui signifie la victoire de Marie par son Fils 
sur le démon à la fin du monde et l’apparente 
victoire de Satan qui fera mourir Jésus en croix. 
Mais la mort et la Résurrection du Sauveur et son 
Ascension seront sa victoire sur le mal et la mort, 
et conséquemment l’assurance du salut pour tous 
les hommes; pour autant, que dans sa liberté, 
l’homme y contribue en croyant en Jésus-Christ 
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et en suivant ses commandements pour lui prou-
ver son amour et sa fidélité.
Adam et Eve néanmoins seront chassés du paradis 
terrestre pour vivre dans cette dualité permanente 
entre le désir de bien faire et le regret profond de 
mal agir en offensant le Seigneur. Ce que confirme 
saint Paul montrant la grande faiblesse humaine 
inhérente au péché originel: «Je ne fais pas le bien que 
je veux et commets le mal que je ne veux pas.» (Rm 7,19)

La femme comme l’homme seront toujours pris 
entre le désir de plaire à Dieu et celui de chérir leur 
liberté en faisant ce qu’ils désirent et en choisissant 
l’émancipation comme un bonheur certain.
La femme est partagée entre devenir ce qu’elle est 
ou sombrer dans l’illusion d’une émancipation 
mondaine qui la rendra plus esclave d’elle-même, 
mais jamais vraiment heureuse de vivre dans la 
plénitude de sa condition féminine.
Néanmoins, encore aujourd’hui, de nombreuses 
femmes sont heureuses en acceptant leur féminité 
et arrivent à être pleinement femmes comme céli-
bataire ou comme mère dans un monde où l’esprit 
féministe veut empiéter partout pour encourager 
la femme moderne à être toujours plus l’égale de 
l’homme en tout et se libérer de toute contrainte 
qui pourrait l’asservir et en faire un être dominé 
par l’homme et soumis à lui.
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En fait, cet égalitarisme abîme la condition fémi-
nine et cela ne lui permet pas d’accomplir sa belle 
vocation qui est d’être complémentaire de l’homme 
et servante, par amour, du destin humain dans le 
plan divin.
Depuis toujours la femme a recherché son iden-
tité et a voulu trouver sa place au sein de la société. 
Mais de nos jours, elle s’ignore complètement. Elle 
veut être femme à part entière, mais aussi médecin, 
avocate, architecte, policière, dentiste, soldat, ven-
deuse, pilote de chasse, chauffeuse de poids lourd 
ou d’autobus et, naturellement, épouse et mère de 
famille.
Elle veut être libre et avoir le droit de tout choisir 
pour tout embrasser en ce monde sans pouvoir se 
réaliser pleinement dans tout ce qu’elle entreprend 
et, ceci, pour avoir la certitude d’exister et de se 
valoriser vraiment.
La liberté ne consiste pas à tout faire, à tout entre-
prendre, mais à bien faire ce que l’on est capable de 
réaliser dans l’humble acceptation de sa condition 
de vie. Dieu a donné à chaque femme une vocation 
propre. La sagesse serait de la chercher, de la trouver 
et une fois trouvée, de l’accomplir avec amour et 
courage pour se sanctifier par elle au quotidien de 
sa vie. La femme serait ainsi heureuse et rendrait 
heureux les autres par son devoir accompli.
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De nos jours, un certain esprit ambitieux et malé-
fique pousse la femme comme l’homme à vouloir 
trop embrasser pour ne rien étreindre, parce que 
tout le monde sait que la multiplicité des fonc-
tions mal assumées conduit à l’échec de chacune, 
au découragement devant le résultat médiocre et 
à la dépression de son actrice ou acteur pour sur-
charge d’activités.
Le tableau ici dressé peut sembler bien pessimiste, 
mais il est vrai et réaliste. Qui accepte l’évidence 
d’une erreur ou d’un désastre a déjà la clé pour en 
sortir, vaincre son état en se corrigeant et remé-
dier à son mal-être ou à son erreur de direction. 
Le Père Gaston Courtois avait raison d’écrire dans 
son livre Quand Dieu parle au cœur: «Le démon 
ne cherche pas tant à faire tomber l’homme dans 
le péché mais plutôt à rendre sa vie inutile pour 
Dieu.» Et toute vie humaine devient plus ou 
moins inutile quand la femme ou l’homme n’est 
pas à la place que Dieu lui a choisie de toute éter-
nité.
Cependant il y a actuellement des femmes qui 
remplissent parfaitement leur vocation et qui s’y 
épanouissent magnifiquement. Elles révèlent au 
monde qu’il est possible d’être heureux quand 
on a trouvé sa place dans la vie et qu’on l’occupe 
pleinement pour le bonheur des autres et le sien. 
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C’est pourquoi, il faut savoir prier et demander à 
Dieu de nous éclairer pour trouver notre voie et la 
suivre pleinement. On évite de souffrir en perdant 
de nombreuses années de sa vie à tâtonner pour 
trouver le métier ou le compagnon qui changera 
toute notre existence.
La femme moderne souffre en ce monde parce 
qu’elle doit beaucoup assumer et parfois par obli-
gation. En effet, elle doit assumer un métier pour 
aider son mari mal payé à élever leurs enfants. 
Parfois, elle doit travailler pour élever ses enfants 
après un divorce ou une séparation. On peut le 
comprendre et, face à ces circonstances de la vie, 
elle est courageuse et a bien du mérite de survivre 
à des situations difficiles. Elle assume parfois un 
métier pour sortir de chez elle, se réaliser dans la 
vie et désire aussi fonder une famille pour être 
mère et accorder à son mari la joie de la paternité. 
Elle assume aussi, avec son mari quand il peut, 
l’éducation des enfants ce qui lui prend beau-
coup de temps et lui demande beaucoup d’amour, 
d’énergie, de patience et d’écoute. Pour s’équili-
brer, elle a besoin d’une vie amicale et sociale afin 
de ne pas être isolée et passer pour un être sauvage 
en ce monde.
Dans ce monde féminin, il y a aussi des femmes 
qui savent choisir entre une vie plus simple et 
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moins de confort, mais avec plus de richesse 
intérieure et qui sont heureuses en restant à la 
maison, aimant et éduquant leurs enfants et 
soutenant leur mari dans sa vie et son travail. 
Elles trouvent un équilibre et une joie de vivre 
en maîtrisant leur vie qui repose sur l’essentiel, 
sans rechercher à suivre et à vivre dans l’esprit 
mondain mais plutôt dans la sagesse et l’esprit 
de Dieu.
Leur famille est belle et unie et on sent une har-
monie et une joie de vivre qui baignent dans 
l’amour maternel pour le bonheur de tous.
Cependant quand la femme, poussée par un vent 
féministe, désire tout avoir et tout entreprendre, 
elle découvre avec réalisme que le monde va trop 
vite et qu’elle a des rythmes biologiques et maté-
riels à respecter et qu’en brisant ces rythmes-là, 
ainsi que son besoin affectif et spirituel, elle 
tourne en rond et perd son équilibre. C’est ainsi 
qu’elle sombre dans la dépression, le mal chro-
nique, l’incompréhension de son époux, de ses 
enfants et de ses collègues de travail. 
Une femme sage et avisée est celle qui pense 
et agit en fonction de ses capacités physiques, 
affectives et spirituelles. Alors, elle gère sa vie de 
façon à trouver un accord et une harmonie entre 
sa famille et le travail n’oubliant jamais qu’elle est 
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le cœur de son foyer. Et elle sait trop qu’un cœur 
qui chancelle et s’arrête, c’est la mort de la vie 
familiale.
Devenir ce que l’on est, c’est fleurir là où l’on 
est planté, en faisant tout avec sagesse et amour, 
mais aussi dans le silence de la prière et de la 
méditation quotidiennes pour trouver dans un 
cœur à cœur avec Dieu, le sens de sa vie et le 
courage, avec sa grâce, de faire tout son possible 
humblement et charitablement.
La femme a de multiples vocations. Elle doit 
choisir celle pour laquelle elle est destinée. Que 
cela soit épouse et mère, femme avec un métier et 
une vocation sociale, religieuse soit contemplative, 
soit active dans l’enseignement, les soins aux malades 
ou aux personnes âgées, célibataire engagé e dans 
la politique, le commerce, le droit, l’indus trie, etc. 
Mais quelle que soit sa vocation, elle l’accom-
plira avec amour et responsabilité. Ainsi sa vie 
sera équilibrée entre son travail, sa vie privée et 
son milieu amical et relationnel.
Si la femme est l’avenir de l’humanité par les 
immenses richesses de cœur et d’esprit que Dieu 
lui a données, elle doit trouver sa place au sein de 
la famille, de la société et de l’Eglise pour enrichi r 
le monde de ses compétences multiples, au ser-
vice, d’une part de l’amour conjugal et familial 
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et d’autre part pour œuvrer au bien individuel et 
social de l’homme.
La femme ne peut donner la plénitude de ses com-
pétences dans sa vocation propre qu’elle aime, et 
dans laquelle elle va exceller et donner le meilleur 
d’elle-même que si elle a pu s’y préparer physique-
ment, affectivement et spirituellement.
Le bonheur d’une femme «libérée» n’est pas 
d’égale r l’homme en tout, de l’imiter en tout et 
même de le dépasser pour lui prouver qu’elle est 
aussi capable que lui et meilleure peut être dans 
certains domaines.
La vraie libération de la femme moderne est de 
trouver sa place dans le monde: celle que Dieu lui 
a assignée depuis toujours pour son bonheur per-
sonnel, le bien-être de sa famille, de la société, sa 
propre sanctification et la gloire de Dieu.
Si Eve séduite par le démon a désobéi, entraînant 
Adam dans le péché, ensemble, ils peuvent se rele-
ver et reprendre le chemin du bonheur éternel 
perdu au paradis terrestre, mais que le Christ leur 
a de nouveau tracé par sa Parole de vie, son témoi-
gnage d’amour et l’assistance constante de sa grâce 
au sein de son Eglise.
En disant NON à Dieu, Eve et Adam ont entraîné 
l’humanité dans des souffrances qui ne sont 
pas insurmontables, mais pour cela, il leur faut 
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regarde r Marie, la nouvelle Eve, et Jésus, le nouvel 
Adam qui ont su dire sans cesse OUI à la volonté 
du Père et redonner à l’humanité, par leur sou-
mission d’amour, l’espoir d’une vie nouvelle et de 
la création du Royaume des cieux déjà sur terre. 
Ce dernier sera possible si l’homme et la femme 
acceptent humblement d’être des créatures libé-
rées de l’esprit du monde. Ainsi, ils seront libres 
d’obéir à la Loi d’amour du Christ et pourront 
créer un nouveau paradis terrestre sous le regard 
du Père avec l’aide de sa grâce toujours accordée 
pour la sanctification de l’humanité.
Nous allons découvrir maintenant dans deux cha-
pitres: le Non d’Eve qui se perpétue encore dans 
la majorité des femmes modernes, esclaves de leur 
liberté extérieure, voulant se libérer de tout, phy-
siquement et socialement, mais oubliant le spiri-
tuel, et le OUI de Marie qui se manifeste toujours 
dans la femme actuelle, sage et libérée intérieu-
rement par sa soumission à la volonté sainte de 
Dieu et réalisant en elle comme Marie le fit, le 
plan divin sur la terre. 
Ainsi, la femme actuelle pourra discerner com-
bien le NON répété d’Eve insoumise contrarie 
sa vie, son bonheur et celui des autres, et com-
bien le OUI réitéré de Marie ouvre à la femme 
d’aujourd’hui et de tous les temps, un horizon 
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d’espérance, de lumière, de paix et de bonheur si 
elle sait trouver avec la Vierge Marie et dans son 
Fils, le Christ, son chemin de vraie libération et de 
vie pour s’unir, un jour, à la Sainte-Trinité dans un 
amour éternel.
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