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Préface 5

Préface

Sur le bras de la jeune fille, on apercevait des ecchymo­
ses. Sa voix était rauque, triste, étouffée. Son visage 

était caché. D’une main, elle saupoudra une substance 
blanche sur un peu d’eau. Ayant déposé sur la table l’en­
veloppe d’où venait la poudre, elle s’empara d’une serin­
gue et, d’une main tremblante, y aspira le mélange par 
l’aiguille.

Le reporter arrêta son commentaire. La jeune fille 
approcha l’aiguille de son avant-bras avec lenteur et y 
injecta le contenu dans une veine gonflée.

«Mais pourquoi?» demanda le reporter effrayé et compa­
tissant.

«Il n’y a personne qui m’aime… Personne ne m’appré­
cie… Personne ne s’intéresse à moi!»

Du fauteuil où j’étais assis, mon cœur hurla: «Ne fais 
pas ça, parce que Jésus t’aime!»

Elle n’entendit rien, car elle ne pouvait pas. Un téléviseur 
ne capte rien, il ne fait que transmettre des images…

* * *

Mais à vous qui lisez ce livre… nous disons: Jésus 
t’aime! A cause de cela, dites non à la tristesse, à la souf­
france, à la solitude, aux difficultés maritales et familiales; ©
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Jésus t’aime6

non à la haine, à la douleur et au ressentiment; non à la 
maladie et à la dépression; non à la peur et à la tentation; 
non à la faiblesse et aux paroles vaines; non à la drogue et 
au vice; non, non, et NON!

Afin que vous puissiez connaître et expérimenter l’amour 
de Dieu pour vous, nous déposons entre vos mains et dans 
votre cœur le volume Jésus t’aime.

Nous demandons à Jésus que lorsque vous arriverez à la 
fin de ce livre, vous, ou une jeune droguée, ou qui que ce 
soit, ne puissiez plus jamais dire: «Personne ne m’aime!» 
mais plutôt: «Jésus m’aime! Jésus a pitié de moi!»

Ce livre de prière et de méditation est fondé sur la Parole 
de Dieu. Nous vous suggérons d’en lire et d’en méditer les 
chapitres et d’essayer de les mettre en pratique, par une 
ouverture de plus en plus grande à l’action vivifiante de 
l’Esprit Saint.

Nous sommes convaincus que c’est l’Esprit Saint qui a 
inspiré ce livre et nous prions le Seigneur pour ceux et celles 
qui le lisent présentement, de sorte que la Parole de Dieu 
qui y est inscrite, s’écoule en votre cœur; qu’il soit pour vous 
une fontaine d’amour, de bonheur, de salut, de foi en Jésus, 
de paix, de bénédiction, de guérison physique et spirituelle; 
et que, par lui, vous en veniez à connaître et à aimer de plus 
en plus Jésus-Christ, notre Seigneur et Sauveur.

* * *

Je vous présente, avec beaucoup de fierté et d’amour, 
mon épouse Maïsa. Il y a vingt-quatre ans que nous fai­
sons en équipe du travail de rédaction et, comme je l’ai dit ©
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Préface 7

ailleurs dans une autre préface, sans elle, rien de tout ceci 
ne serait réalisable! Les prières qui suivent les textes sont 
composées par elle, avec une richesse et une puissance qui 
viennent du Seigneur.

Nous dédions cet ouvrage à nos enfants Regis et Gisela, 
qui déjà voient la face du Père et qui intercèdent pour 
nous; à Stella, à Raïssa, à notre gendre Carlos Augusto et 
à nos petits-enfants Ana Carolina et Bruno Augusto, qui 
ont apporté dans nos vies tant de bonheur.

Nos enfants, nos petits-enfants et notre gendre reçoivent 
de nous comme héritage le salut et la vie, la plénitude de 
vie qui est dans le Christ, notre Seigneur!

«Heureux tous ceux qui craignent Yahvé et mar­
chent dans ses voies! […] Ton épouse: une vigne 
fructueuse au cœur de ta maison. Tes fils: des plants 
d’olivier à l’entour de la table.» (Ps 128[127],1,3)

Nous dédions aussi ce livre à Gentil et Maura, à Luiz 
et Ione – nos parents et nos maîtres – avec toute notre 
affection et notre tendresse, ainsi qu’à nos frères et sœurs 
de la Comunidade de Aliança Jesus te Ama (Communauté 
d’Alliance Jésus t’aime), en reconnaissance de leur appui 
et de leur encouragement.

* * *

Nous avons choisi, dans la rédaction de ce livre, de nous 
servir de la forme masculine en général, mais le contenu 
s’applique aux femmes quand cela est approprié. ©
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Jésus t’aime8

1. Jésus, sauve-moi!

«Sur quoi, Pierre lui répondit: “Seigneur, si c’est 
bien toi, donne-moi l’ordre de venir à toi sur les 
eaux.” “Viens”, dit Jésus. Et Pierre, descendant de 
la barque, se mit à marcher sur les eaux et vint vers 
Jésus. Mais, voyant le vent, il prit peur et, commen­
çant à couler, il s’écria: “Seigneur, sauve-moi!”» 
(Mt 14,28-30)

Seigneur, sauve-moi!
Jésus marchait sur l’eau et saint Pierre lui demanda de 

pouvoir aller vers Lui. Jésus consentit et Pierre, marchant 
sur les eaux, s’avança à la rencontre du Seigneur. Comme 
la violence du vent redoublait, saint Pierre prit peur et, 
commençant à s’enfoncer, il s’écria: Jésus, sauve-moi!

Je voudrais vous raconter une anecdote pour illustrer 
ce que la Parole de Dieu vient de nous présenter. Dans la 
vie, nous avons à faire face à de nombreuses difficultés et, 
parce que nous les surmontons, il nous arrive souvent de 
croire que nous sommes forts, vainqueurs, habiles. Vous 
comme moi pourrions partager plusieurs exemples. Je vais 
vous faire part de ce qui m’est arrivé. ©
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1. Jésus, sauve-moi! 9

Il y a plusieurs années, j’avais pris la résolution d’allon­
ger le temps que je mettais à prier aux premières heures du 
jour. Je savais que le meilleur moment pour la prière était 
tôt le matin et que c’était le temps que les saints privilé­
giaient pour se retrouver en contact très intime avec Dieu.

Quand j’ai opté pour cette vie de prière renouvelée, ma 
résolution de prier vint en conflit avec un travail très agité, 
prolongé et harassant qui avait lieu le matin: acheter et 
vendre des actions à la Bourse. Je préférais la Bourse, et ma 
vie de prière ne progressait plus.

Jusqu’au jour où… j’ai entendu Jésus me parler au 
cœur: «Donne-Moi ta Bourse!» Jésus voulait que j’aban­
donne ma vie fiévreuse du matin et que je me mette à 
prier. Ce fut une décision très difficile, car cette activité 
faisait partie de mon gagne-pain. Choisir entre la Bourse 
ou la vie, j’étais dans une impasse.

J’ai fini par laisser la Bourse et choisir la vie, la vie de 
Jésus dans mon cœur – et je n’ai aucun regret, pas le 
moindre.

C’est ainsi que, pour cela et pour d’autres raisons, je me 
prenais pour une personne très forte et très courageuse… 
jusqu’au jour où je me suis retrouvé dans une situation 
comme celle de saint Pierre. Je ne savais plus où trouver 
un refuge ou un appui.

Reprenons le verset 30 pour constater ce qui est arrivé à 
saint Pierre et à moi-même:

«Mais, voyant le vent, il prit peur et, commençant 
à couler, il s’écria: “Seigneur, sauve-moi!”» (Mt 14,30) ©
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Jésus t’aime10

Mon frère, plusieurs d’entre nous avons déjà fait la 
même expérience que saint Pierre, et, ne sachant plus où 
aller, ne trouvant plus personne pour nous soutenir, nous 
avons crié vers Jésus, en étendant nos mains vers le ciel: 
Jésus, sauve-moi! Jésus, guéris-moi! Jésus, libère-moi!

Comme Il l’a fait pour saint Pierre – et pour saint Paul, 
qui nous parle d’«une écharde en la chair» (2 Co 12,7) – Jésus 
nous place dans ce genre de situation pour que notre suf­
fisance et notre confiance en nous-mêmes soient brisées 
et éliminées, de sorte que nous ne mettions plus une telle 
assurance dans notre force et notre sagesse, mais que nous 
puissions commencer à croire davantage dans la force de 
notre Seigneur Jésus-Christ. Et souvent nous crions: Jésus, 
sauve-moi!

Quand nous crions vers Lui, Jésus a deux réponses dif­
férentes: pour saint Pierre, Il a étendu la main, Il l’a saisi, 
Il l’a soulevé hors de l’eau et Il l’a aidé à surmonter sa 
difficulté, qui, à ce moment, était de rester sur l’eau. Mais 
avec saint Paul, qui Lui demandait d’enlever l’écharde en 
sa chair, Jésus a agi d’une façon différente. Il ne la lui a pas 
enlevée, mais Il a déclaré:

«Ma grâce te suffit: car la puissance se déploie dans 
la faiblesse.» (2 Co 12,9b)

Donc, quand nous crions: Jésus, sauve-moi! Jésus, 
guéris-moi! Jésus, libère-moi! très souvent Jésus nous 
sauve, nous guérit et nous libère. Mais, en d’autres occa­
sions, Jésus veut de nous de plus nombreux cris d’appel 
à la Miséricorde de Dieu et plus de foi en sa grâce, parce 
que, autrement, nous allons L’oublier, Lui qui sauve, Lui ©
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1. Jésus, sauve-moi! 11

qui guérit, Lui qui libère. Il nous veut près de son cœur, 
car Il nous aime. Que Dieu soit loué pour cela!

C’est possible qu’en ce moment vous soyez dans une 
situation désespérée à cause de problèmes de santé ou de 
difficultés avec votre famille, vos finances, votre vie conju­
gale ou vos enfants. Tentons une expérience de la puis­
sance de l’amour de Dieu! Etendez votre main et dites 
comme saint Pierre (lui, il a crié): Jésus, sauve-moi!

Levez vos mains vers le ciel, oui, maintenant… Que 
votre main enserre celle de Jésus et criez, comme saint 
Pierre: Jésus, sauve-moi!

Criez: Jésus, sauve-moi! Jésus, sauve-moi! 
Jésus, sauve-moi!

C’est ce que nous devrions faire, non seulement 
aujourd’hui, mais demain et tous les jours de notre vie.

Jésus, sauve-moi!

Maintenant, portez attention à ce que je vais dire, parce 
que c’est très beau. Beaucoup crient pour être sauvés, pour 
être guéris, pour être libérés, mais ils ne savent pas que 
seul Jésus sauve, guérit et libère. Jésus, par amour de nos 
frères, veut faire de nos mains ses mains; et Il veut que 
nous étendions nos mains vers les siennes pour qu’eux, 
comme nous, puissent être sauvés. Jésus veut les sauver 
en passant par chacun de nous. Ils ne savent pas vers qui 
prier pour être sauvés, mais nous qui savons que seul Jésus 
sauve, guérit et libère, devons étendre nos mains et dire:

Au Nom de Jésus, levez-vous et marchez! Au 
Nom de Jésus, soyez guéris! Au Nom de Jésus, ©
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Jésus t’aime12

soyez libérés! Jésus vous aime et nous aussi nous 
vous aimons beaucoup. Que le Nom de Jésus 
soit loué!

Quand je proclame la Parole de Dieu, je dis ce qui est 
dans mon cœur. Je ne veux pas dire ce que j’ai entendu, ou 
ce que je lis, mais ce que je vis dans le moment présent. J’ai 
ressenti dans ma vie ce salut et j’y ai fait appel. Non seule­
ment aux moments difficiles, mais à tous les moments, 
levant les mains vers les cieux et criant: Jésus, sauve-moi!

Si Jésus est le Sauveur, pourquoi donc devrais-je faire 
face aux difficultés par moi-même? Non, je ne vais pas 
affronter quoi que ce soit tout seul! En tout instant, je 
puis dire: Jésus, sauve-moi! Je n’attendrai pas les moments 
difficiles pour dire: Jésus, sauve-moi! Ce sera Jésus, sauve-
moi! à tout instant, à chaque moment! Pour tous les petits 
problèmes qui se pointent, ce sera: Jésus, sauve-moi!

N’est-ce pas que c’est facile? En premier lieu, Il est telle­
ment plus fort que moi. Deuxièmement, Il est plus sage 
que moi. Troisièmement, c’est Jésus qui est mort sur la 
croix pour mon salut. Quatrièmement, c’est le Sang de 
Jésus qui a le pouvoir de me libérer, de pardonner mes 
péchés et de vaincre Satan. Cinquièmement, je suis très 
faible, très petit, et Jésus est Celui qui a la force. Pourquoi 
donc faire face tout seul à mes difficultés, sans tenir les 
mains de Jésus?

Je n’attends plus d’avoir des grands problèmes, non!!! A 
chaque jour, à chaque minute, j’étends les mains vers le 
ciel et je dis avec une grande fermeté: Jésus, sauve-moi! 
J’essaie de faire cela à l’écart des autres, car personne ne ©
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1. Jésus, sauve-moi! 13

comprendrait ce que je fais; mais, quand je prie tout seul 
dans ma chambre, je fais exactement comme saint Pierre, 
criant: Jésus, sauve-moi! Et le Seigneur Jésus vient, Il 
guérit mon cœur, Il me sauve et Il me libère.

Par conséquent, nous n’attendrons pas plus longtemps, 
n’est-ce pas? Maintenant, une fois encore, levez votre main 
et dites à voix haute et forte: Jésus, sauve-moi! En toutes 
circonstances, qu’elles soient difficiles ou joyeuses, retrou­
vons Jésus pour parvenir au salut, pour Le louer et pour Le 
remercier de son amour. Prenons l’habitude de nous servir 
de la puissance du Nom de Jésus et de serrer ses mains, 
parce que Jésus est puissant, Jésus est le Sauveur et Il nous 
aime passionnément.

Cela m’a pris un certain temps à apprendre cela. Il n’y 
a aucun mérite à vaincre les difficultés tout seul. A tout 
considérer, pourquoi ne chercherions-nous pas Jésus plus 
assidûment, puisqu’Il nous aime et qu’Il veut nous guérir 
et nous libérer dans tout notre être?

Saint Pierre nous a montré comment faire: crions dans 
notre cœur, et souvent à voix haute: Jésus, sauve-moi!

C’est alors que le Seigneur vient et qu’Il nous prend par 
la main et nous dit, comme Il a dit à saint Pierre:

«Homme de peu de foi, pourquoi as-tu douté?» 
(Mt 14,31b)

En ce moment, je L’entends qui parle à mon cœur et à 
chacun de nous:

«Je suis toujours avec vous! Je vous aime! Je vous aime 
beaucoup! Je veux que vous soyez sauvés et que vous ©
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Jésus t’aime14

apportiez ce salut à tous vos frères, parce qu’eux aussi, 
comme vous, crient pour être sauvés, mais ils ne savent 
vers qui se tourner. Vous qui savez vers qui vous tour­
ner, dites-leur en quel Nom est le salut, en quel Nom 
est la guérison, en quel Nom est la libération.»

Et le Nom qui sauve – Alléluia! – le Nom qui guérit, 
le Nom qui libère, Dieu ne l’a donné à aucun autre que 
notre Seigneur Jésus-Christ. «Il n’y a pas sous le ciel d’autre 
nom donné aux hommes, par lequel nous devions être sau­
vés.» (Ac 4,12) Seulement… Jésus! Gloire et louange à Toi, 
Seigneur!

Prière

Viens, Seigneur Jésus, viens! Baigne-nous dans 
ton Sang précieux et remplis-nous maintenant 
de ton Esprit Saint pour que, unis à Toi, nous 
puissions adorer et glorifier notre Dieu qui est 
Père, qui est Fils et qui est Esprit Saint.

Mon frère, Jésus nous aime! Il nous aime immensément 
et Il désire déverser cet amour en nos cœurs pour trans­
former nos vies; mais nous devons avoir une attitude d’ac­
cueil, un cœur ouvert, confiant. C’est pourquoi je vous 
exhorte à remettre le moment présent au Seigneur Jésus. 
Unissons-nous en Lui, et, de concert avec Jésus, adorons 
notre Dieu.

Père saint, Père de notre Seigneur Jésus-Christ, 
nous T’aimons, nous T’adorons et nous Te glo
rifions. Tu es notre Dieu. Tu es notre Créateur. ©
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1. Jésus, sauve-moi! 15

Tu es le Dieu vivant, le Dieu éternel, le Dieu 
tout-puissant et nous voulons aujourd’hui Te 
remercier parce que Tu nous as donné Jésus-
Christ, ton Fils unique, comme notre Sauveur.

Seigneur Jésus, nous croyons en Toi. Nous 
croyons que Tu es la Parole de Dieu faite chair. 
Nous croyons que Tu es la deuxième Personne 
de la Sainte Trinité. Nous croyons que Tu es le 
Fils de Dieu. Nous croyons que Tu es Dieu et 
nous Te proclamons le Seigneur de nos vies.

Aujourd’hui, Seigneur, nous T’ouvrons nos 
cœurs et nous T’accueillons comme notre seul 
et suffisant Sauveur. Aujourd’hui, Seigneur, en 
ta présence, nous voulons renouveler tous les 
engagements de notre baptême et nous voulons 
nous ouvrir complètement au don de la foi que 
Tu as mise en nos cœurs le jour de notre bap
tême. Nous voulons reconnaître notre confiance 
en Toi. Nous croyons en Toi. Nous savons que 
Tu es le Vivant et que Tu es le même, aujour-
d’hui, hier et pour les siècles. Nous savons 
que Tu es mort pour nos péchés. Nous savons 
que Tu T’es relevé d’entre les morts, que Tu 
es monté au ciel, que Tu es assis à la droite de 
Dieu le Père dans la puissance et la gloire et que 
Tu es présent parmi nous par ton Esprit Saint.

Ô Esprit de Dieu, Tu agis en nous en ce moment. 
Tu Te meus en nous présentement. Nous 
T’aimons Seigneur. Nous nous ouvrons à ton ©
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action puissante en nos vies. Viens, Esprit Saint, 
viens! Viens, Seigneur, dans le Nom de Jésus, 
viens! Remplis-nous de foi en notre Seigneur 
Jésus-Christ pour que nous soyons sauvés, que 
nous puissions mettre en pratique la sainte Parole 
de Dieu. Fais de nous des témoins courageux de 
Jésus vivant, ressuscité, glorieux et présent.

Seigneur Jésus, Dieu Très-Haut, Seigneur des 
seigneurs, Roi des rois, puissant Dieu de l’uni
vers, ô Seigneur, nous avons un si grand besoin 
de Toi! Nous tendons les mains vers Toi en ce 
moment même, Seigneur, et nous Te présen
tons les situations que nous vivons. Tu connais 
les besoins de chacun. Tu connais la prière, la 
supplication de chacun. Seigneur, Tu connais 
chaque personne qui, d’un cœur ouvert, prie 
et crie pour ta miséricorde. Tu connais chaque 
personne malade, chaque patient, chaque cœur 
plein d’amertume et d’affliction, les personnes 
tendues et angoissées, les familles qui souffrent 
parce que leurs personnes chères sont malades. 
Seigneur, tiens nos mains. Elles sont tendues 
vers Toi et nous crions vers Toi. Sauve-nous, 
Seigneur! Sauve-nous, Seigneur! Sauve-nous, 
Seigneur! Sauve les foyers qui se désagrègent! 
Sauve, Seigneur, les couples où il n’y a plus 
d’amour, plus d’harmonie, plus de confiance 
mutuelle, plus de fidélité. Ô Seigneur, Tu as la 
puissance de faire toutes choses nouvelles, car 
il est écrit: «Si quelqu’un est dans le Christ, c’est ©
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1. Jésus, sauve-moi! 17

une création nouvelle.» (2 Co 5,17a) Aujourd’hui, 
donc, étends tes mains et prends dans tes mains 
ces foyers, ces couples. Seigneur, nous Te pré
sentons tous ceux qui souffrent dans les hôpi
taux, en proie à une douleur physique intense et 
torturés par l’angoisse. Tu es le Seigneur tout-
puissant! Sauve-nous, Seigneur! Sauve-nous, 
Seigneur, ici et maintenant, selon ta puissance 
et selon ta miséricorde. Etends ta main comme 
Tu la tendis vers la belle-mère de Pierre. Etends 
ta main comme Tu la tendis vers le lépreux 
qui vint à Toi pour se faire guérir et à qui Tu 
dis: «Je le veux, sois purifié!» (Mt 8,3b) Etends ta 
main comme Tu la tendis à saint Pierre, disant: 
«Homme de peu de foi, pourquoi as-tu douté?» 
(Mt 14,31b)

Seigneur, nous Te faisons maintenant entière
ment confiance. Nous croyons en Toi! Nous 
croyons en ta puissance et en l’amour immense 
que Tu nous portes. Que ton saint Nom soit 
loué à jamais!
Amen et Amen.
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