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Die Meditationen dieses Rosenkranzes sind eine kleine Auswahl aus der uber viele
Jahren entstandene Webseite ., Bete-Rosenkranz.ch”, fiir die Franz Bachmann, Mitglied
von Solidaritat Libanon-Schweiz SLS, verantwortlich ist. Im Verlaufe der Jahre sind die
Texte so gereift, dass sie meditativ gebetet werden konnen. Eine kleine Auswahl davon
wurden 2024 von ihm auf ausdricklichen Wunsch von Nabih Yammine, Grinder von
SLS, fur diese Broschiire zusammengestellt. Sofern nicht anders angegeben, ist er der
Autor aller vorgestellten Texte. Bei den erwahnten externen Quellen waren teilweise
kleine Anpassungen fir eine ungestorte Meditation der 10 vertieften Geheimnisse
innerhalb des Ave-Marias im dazu gehorenden Rosenkranz unerlasslich. Das Ganze
wurde von Pater Nikodem Roosli OFM Cap, Seelsorger der SLS, gepriift und validiert.

Alle Fotos wurden von Nabih Yammine aufgenommen, die meisten davon im Libanon.

© Solidaritat Libanon-Schweiz
Huebboden 2

6371 Oberdorf

Schweiz

info@solisu.ch

www.solisu.ch

Vertrieb:

Parvis-Verlag

Route de U'Eglise 71

1648 Hauteville

Schweiz

Tel. 0041 26 91593 93
buchhandlung@parvis.ch
www.parvis.ch

Alle Rechte vorbehalten. Vervielfaltigung, Ubersetzung
und Bearbeitung nur mit Genehmigung

Gedruckt in der EU
ISBN 978-288022-942-9

Rechte, auch die des Teilabdruckes, vorbehalten

Alle

© PARVIS-VERLAG -


https://www.parvis.ch/de/buecher-kleinschriften/meditativ-gebeteter-rosenkranz

Gewohnter Aufbau des Rosenkranzes

1. Kreuzzeichen

Im Namen des Vaters + und des Sohnes 1 und des Heiligen Geistes. + Amen.

2. Apostolisches Glaubensbekenntnis

Ich glaube an Gott, den Vater, den Allmachtigen, den Schépfer des Him-
mels und der Erde, und an Jesus Christus, seinen eingeborenen Sohn, unse-
ren Herrn, empfangen durch den Heiligen Geist, geboren von der Jungfrau
Maria, gelitten unter Pontius Pilatus, gekreuzigt, gestorben und begraben,
hinabgestiegen in die Unterwelt, am dritten Tage auferstanden von den
Toten, aufgefahren in den Himmel; Er sitzt zur Rechten Gottes, des all-
machtigen Vaters; Von dort wird er kommen, zu richten die Lebenden und
die Toten. Ich glaube an den Heiligen Geist, die heilige katholische Kirche, die
Gemeinschaft der Heiligen, die Vergebung der Stinden, die Auferstehung
der Toten und das ewige Leben. Amen.

3. Ehre sei ...

Ehre sei dem Vater und dem Sohn und dem Heiligen Geist, wie im Anfang,
so auch jetzt und allezeit und von Ewigkeit zu Ewigkeit. Amen.

4. Vater unser

Vater unser, der du bist im Himmel. Geheiligt werde dein Name. Dein Reich
komme. Dein Wille geschehe, wie im Himmel so auf Erden. Unser tédgliches

5

Rechte, auch die des Teilabdruckes, vorbehalten

Alle

© PARVIS-VERLAG -


https://www.parvis.ch/de/buecher-kleinschriften/meditativ-gebeteter-rosenkranz

GEWOHNTER AUFBAU DES ROSENKRANZES

Brot gib uns heute. Und vergib uns unsere Schuld, wie auch wir vergeben
unseren Schuldigern. Und fiihre uns nicht in Versuchung, sondern erlose
uns von dem Boésen. Amen.

5. Um Glauben, Hoffnung und Liebe bitten mit drei ,, Ave-Maria”

Gegriifst seist du, Maria, voll der Gnade, der Herr ist mit dir. Du bist gebene-
deit unter den Frauen, und gebenedeit ist die Frucht deines Leibes, Jesus ...

Vorschlag fiir ein ausfiihrlicheres
privates Gebet rund um die drei
Tugenden

Gebet in der Gruppe, als Relativsatz
Jformuliert, wie alle Geheimnisse

1. Der uns den wahren Glauben
schenke, der Berge versetzen
konnte.

2. Der in uns die christliche
Hoffnung unerschiitterlich und
fruchtbringend mache.

3. Der in uns die ewige heilige
Liebe entziinde.

1. Der in uns den wahren Glau-
ben vermehren moge.

2. Der in uns die christliche
Hoffnung starken moge.

3. Der in uns die gottliche Liebe
entziinde moge.

... Heilige Maria, Mutter Gottes, bitte fiir uns arme Siinder, jetzt und in der

Stunde unseres Todes. Amen.

— Wenn die drei Ave-Maria um Glauben, Hoffnung und Liebe gebetet
worden sind, fahren wir mit dem Rosenkranz fort. (6).

6. Ehre sei / 0 mein Jesus

Ehre sei dem Vater und dem Sohn und dem Heiligen Geist, wie im Anfang,
so auch jetzt und allezeit und von Ewigkeit zu Ewigkeit. Amen.
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GEWOHNTER AUFBAU DES ROSENKRANZES

O mein Jesus, vergib uns unsere Stinden, bewahre uns vor dem Feuer der
Holle und fiihre alle Seelen in den Himmel, besonders jene, die deiner
Barmherzigkeit am meisten bediirfen. Gebet des Engels, Fatima, 1916

7. Fiinf Zehner, die mit dem Vaterunser beginnen

Vaterunser

Vater unser, der du bist im Himmel. Geheiligt werde dein Name. Dein Reich
komme. Dein Wille geschehe, wie im Himmel so auf Erden.

Unser tégliches Brot gib uns heute. Und vergib uns unsere Schuld, wie auch
wir vergeben unseren Schuldigern. Und fithre uns nicht in Versuchung,
sondern erlose uns von dem Bosen. Amen

— Die Eingangsbitte, je nach Rosenkranz zu Beginn jedes Zehners oder als
Eingangsmeditation, wie in dieser Broschiire vorgeschlagen.

— 10 Ave-Maria mit den Vertiefungen des Geheimnisses, wie es der jewei-
lige Rosenkranz anbietet.

Ehre sei / 0 mein Jesus
— weiter bei 7, bis der gesamte Rosenkranz meditiert wurde.

8. Vorschlag fiir das Schlussgebet

Gott, dein eingeborener Sohn, hat uns durch sein Leben, seinen Tod und
seine Auferstehung die Schétze des ewigen Heils erworben. Wir verehren
diese Geheimnisse im heiligen Rosenkranz der seligen Jungfrau Maria.
Lass uns nachzuahmen, was sie enthalten, und erlangen, was sie ver-
heifSen! Darum bitten wir durch ihn, Christus, unseren Herrn. Amen.

Heiligstes Herz Jesu, erbarme dich unser
Unbeflecktes Herz Mariens, bitte fiir uns.
Heiliger Josef, bitte fiir uns
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GEWOHNTER AUFBAU DES ROSENKRANZES

Heiliger Johannes der Evangelist, bitte fiir uns
Heiliger Ludwig Maria von Montfort, bitte fiir uns
Heiliger Bruder Klaus, bitte fiir uns

Heiliger Charbel, bitte fiir uns.

Im Namen des Vaters ... Amen.

— In dieser Broschiire fehlt der Aufbau, wenn Gldubige besonders fiir die
Ungeborenen beten mochten, um Abtreibungen zu verhindern. Dazu
bringe ich den Hinweis auf
https://www.parvis.ch/de/rosenkraenze-devotionalien/rosenkranz-
der-ungeborenen-5-gesaetze

— Dort sind auch die wenigen Zusatzgebete zur obigen Anleitung vermerkt
— inkl. der Bezugsmoglichkeit des speziellen, schénen Rosenkranzes.

Vorschlége fiir andere private Gebete

Intensives Gebet an unsere himmlische Konigin, damit sie uns ihre in Fiille gelebten

Tugenden vermittelt.

Heilige Maria vom Sieg,

Geliebte Tochter des himmlischen Vaters, gib mir deinen starken Glauben.

Demiitige Mutter des himmlischen Sohnes, gib mir deine fruchtbare Hoft-

nung.

Heilige Braut des Heiligen Geistes, schenke mir deine reine und zartliche

Liebe. Moge dies alles so geschehen, wie Gott es will, namlich:

» Zur grofSeren Ehre Gottes des Vaters, unseres zértlichen Schopfers, der
mit Liebe unsere Erlosung ersinnt.

» Zur grofleren Ehre Gottes des gehorsamen Sohnes, der als erldsendes
Wort Mensch werden konnte - dank des Jaworts der heiligen Jungfrau.

» Zur grofieren Ehre Gottes des Heiligen Geistes, der uns als Atem Gottes
wie ein heiliges Feuer begleitet und uns im Feuersturm der Liebe in die
ewige Heimat fithren will.

Amen.

Von einem unbeholfenen und begriffstutzigen Sodalen Mariens
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GEWOHNTER AUFBAU DES ROSENKRANZES

Gebet um Vergebung

Gott, ich glaube an dich, ich bete dich an, ich hoffe auf dich und ich liebe

dich. Ich bitte dich um Vergebung fiir diejenigen, die nicht an dich glauben,

dich nicht anbeten, nicht auf dich hoffen und dich nicht lieben. Amen.
Gebet des Engels, Fatima, Herbst 1916

Gebet um Erldsung
Heiligste Dreifaltigkeit, Vater, Sohn und Heiliger Geist, ich bete Dich in
tiefster Ehrfurcht an und bringe Dir den kostbaren Leib und das Blut, die
Seele und die Gottheit Jesu Christi dar, die in allen Tabernakeln der Welt
gegenwartig sind, als Siihne fiir alle Beleidigungen, Sakrilegien und Gleich-
giiltigkeiten, mit denen er selbst beleidigt wird. Durch die unendlichen Ver-
dienste Seines Heiligsten Herzens und des Unbefleckten Herzens Mariens
bitte ich dich, die armen Stinder zu bekehren. Amen.

Gebet des Engels, Fatima, Herbst 1916

Erlauterungen und praktische Hinweise

Die vorliegenden Rosenkranzmeditationen konnen sowohl privat als auch
in Gebetsgruppen betrachtet werden.

Die Meditationen (in 10 Anrufungen je Geheimnis) sind wie folgt in das
Ave-Maria einzufiigen:

Gegriifst seist du, Maria, voll der Gnade,

der Herr ist mit dir,
Du bist gebenedeit unter den Frauen
und gebenedeit ist die Frucht deines Leibes, Jesus,
... das meditierte Geheimnis gemdjfS Rosenkranz einfiigen ...
Heilige Maria, Mutter Gottes,

bitte fiir uns Siinder,

jetzt und in der Stunde unseres Todes.

Amen.
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GEWOHNTER AUFBAU DES ROSENKRANZES

Wenn man privat betet, empfiehlt es sich, nach jedem Zehner inne zu hal-
ten und eine Zeit der Stille einzulegen, um das innere Nachschwingen zu
sptren. Wenn dieses nachldsst, fahre mit dem Gebet weiter.

Die lichtreichen Geheimnisse wurden 2002, im Jahr des Rosenkranzes,
vom HI. Papst Johannes Paul II eingefiihrt, wodurch sich die Anzahl der
Geheimnisse des Rosenkranzes von fiinfzehn auf zwanzig erhohte. Er
empfiehlt, sie donnerstags zu beten.

Der Rosenkranz der trostreichen Geheimnisse wurde 1975 im deutschen
Gebets- und Gesangsbuch ,Gotteslob™ eingefiihrt und ist eine Ergdnzung
zu den drei klassischen Rosenkrdanzen der katholischen Kirche. Er ist vor
allem in Deutschland und der Ostschweiz beliebt. Als moglicher Tag fiir
das Beten wird der Sonntag empfohlen.

Vorschlag fiir die Verteilung aller Rosenkrédnze in dieser Broschiire auf die
Wochentage in der liturgischen Zeit des Jahreszyklus (also ohne Ostern,
Passion und Weihnachtszeit)

Wochentag | Montag Dienstag | Mittwoch | Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Rosenkran; | RRARUNIR R | ichrcin [ A
reich reich reich reich reich
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Freudenreiche Geheimnisse
mit meditativer Vertiefung

Erbitte uns, o Maria, eine tiefe Demut und Bereitschaft zu allem,
was Gott von uns will.

|. Meditation: Vom HL. Geist empfangen

SRR S i

7.
8.
9.

den du, o Jungfrau, vom Heiligen Geist empfangen hast.

der durch den Engel dein Jawort erbeten hat.

der auf dein Jawort hin dein Kind geworden ist.

den du als den Gottmenschen in deinem Schoss getragen hast.

der dich zum Voraus vor jedem Makel der Erbstinde bewahrt hat.
der dich zum Voraus durch den Heiligen Geist so gnadenvoll
gemacht hat.

der dein ganzes Sein mit Jubel und Anbetung erfiillt hat.

mit Dem du auch uns geheimnisvoll in deinem Schoss getragen hast.

der durch Seine Menschwerdung alle Menschwerdung heiligen wollte.

10.um Dessentwillen wir dich so innig lieben und verehren.

Durch dieses Geheimnis erflehe uns, o Maria, eine opferfreudige Nachstenliebe.

II. Meditation: Zu Elisabeth getragen

L.

N o ouhk WY

den du, o Jungfrau, zu Elisabeth getragen hast.

dessen Liebe dich zur Tat der Liebe gedriangt hat.

den du anbetend durch Téler und tiber Hiigel getragen hast.

in Dessen Liebe dir die ganze Welt verwandelt war.

mit Dem du die Menschen auf dem Weg so innig gesegnet hast.
durch Den du das Haus des Zacharias mit Segen erfiillt hast.
der aus deinem Schoss Seinen Vorldufer geheiligt hat.

"
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FREUDENREICHE GEHEIMNISSE

8. der Elisabeth mit so grosser Ehrfurcht auch vor dir erfiillt hat.
9. in Dem dein Geist frohlockend das Lob Seiner Gnade gesungen hat.

10. der auch uns zur Tat der Nachstenliebe drangen wolle.

Durch dieses Geheimnis erflehe uns, o Maria, Liebe zur Einfachheit.

IIl. Meditation: In Bethlehem geboren

1.

2.
3.

© 0N oo

den du, o Jungfrau, geboren hast.

der dich in Seine freiwillige Armut hineingenommen hat.

der dich gnadenvoll zur Geféhrtin Seines schweren Lebens
gemacht hat.

der aus dir wie die Sonne aus der Morgenréte hervorgegangen ist.

den du, als deinen Gott und Herrn, in die arme Krippe gelegt hast.

den du im Schauer heiliger Ehrfurcht angebetet hast.
dessen unendliche Liebe dich alle Armut vergessen liefs.
den du in inniger Mutterliebe an dein Herz genommen hast.
den du den armen Hirten in die Arme gelegt hast.

10 den du allen Verlangenden ins Herz hineinbetten mogest.

Durch dieses Geheimnis erflehe uns, o Maria, uns immer fiir Christus
zu entscheiden.

IV. Meditation: Im Tempel aufgeopfert

N o vk Wi

den du, o Jungfrau, im Tempel aufgeopfert hast.
den du nach dem Willen des Vaters zum Opfer dargebracht hast.

den der Vater zu unserem Heil als Opfer zum Voraus angenommen hat.
der als Kénig und Herrscher von Seinem Tempel Besitz ergriffen hat.

in Dem der greise Simeon das Heil der Welt begriifst hat.

den der heilige Greis als das Licht der Heiden verkiindet hat.
an Dem sich von nun an das Schicksal aller Menschen
entscheiden wird.

der auch dein Schicksal in Miithen und Herrlichkeit sein wird.
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FREUDENREICHE GEHEIMNISSE

9. den du als Opferlamm in deinen Alltag zuriickgetragen hast.
10. der auch uns den liebenden Opfergeist schenken wolle.

Durch dieses Geheimnis erflehe uns, o Maria, eine innige Vereinigung mit Jesus
und die Gnade, in Seiner Liebe immer mehr zuzunehmen.

V. Meditation: Im Tempel gefunden

den du, o Jungfrau, im Tempel wiedergefunden hast.

der ohne dein Wissen im Tempel zurtickgeblieben ist.

der jetzt in dem sein musste, was Seines Vaters ist.

dessen Verlust dich in tiefe Angst gestiirzt hat.

nach Dem sich dein Mutterherz in Sehnsucht verzehrt hat.
den du in Schmerzen Tag und Nacht gesucht hast.

den du staunend mitten unter den Lehrern gefunden hast.
dem du dein miitterliches Nichtverstehen kundgetan hast.
dessen gottliche Antwort du in deinem Herzen erwogen hast.
10 der uns helfen wolle, das Liebste zu lassen, wenn Gott es will.

O 0N ook W

(uelle: P Walter Mugglin SJ. 1894-1974, Bad Schénbrunn, Schweiz.
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Durch dieses Geheimnis erflehe uns, o Maria, lebendigen Glauben und Mut

Glorreiche Geheimnisse
mit mediativer Vertiefung

zum Zeugnis.

|. Meditation: Von den Toten auferstanden

© PN TE W

der von den Toten auferstanden ist.
dessen siegreiche Seele gottlich beseligt worden ist.

dessen Seele in Gottes Kraft vom Heiligsten Leib Besitz ergriffen hat.

der wunderbar verklart aus dem Grab erstanden ist.

der dich, o jungfrauliche Mutter, wunderbar getrostet hat.
der alles Leid der Seinen in Siegesfreude verwandelt hat.
der auch uns zu neuem Leben ruft und starken will.

der unsere Niederlagen in Sieg verwandeln will.

der allein die Auferstehung und das Leben ist.

10 der uns den Sieg verleihe iiber Siinde, Not und Tod.

Durch dieses Geheimnis erflehe uns, o Maria, eine groBe Sehnsucht
nach endzeitlicher Vollendung und Vereinigung mit Jesus.

|I. Meditation: In den Himmel aufgefahren

L.

N o ouhk WY

der in den Himmel aufgefahren ist.

der, auferstanden, den Seinen vielfach erschienen ist.

der die Seinen im Glauben wunderbar gefestigt hat.

der die Apostel zum Zeugnis in die Welt hinaus gesandt hat.

der vor den Augen der Seinen in den Himmel aufgefahren ist.

der als Herr der Herrlichkeit zum Vater heimgekehrt ist.
der nun glorreich zur Rechten des Vaters thront.
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GLORREICHE GEHEIMNISSE

8. der uns im Himmel eine Wohnung bereitet hat.
9. in Dem wir den einzigen Mittler beim Vater haben.
10. der uns zu froher Erwartung Seiner Wiederkunft aufgerichtet hat.

Durch dieses Geheimnis erflehe uns, o Maria, die Gnaden des Heiligen Geistes
und einen groBen Gebetseifer.

|Il. Meditation: Den Heiligen Geist ausgesandt

1. der uns den Heiligen Geist gesandt hat.

2. der die Seinen, in Gemeinschaft mit dir, o Mutter der Kirche,
um die Kraft aus der Hohe hat beten lassen.

3. der den Heiligen Geist in Gestalt feuriger Zungen tiiber sie

hat kommen lassen.

der durch den Heiligen Geist ihren Verstand erleuchtet hat.

der durch den Heiligen Geist ihre Herzen entflammt hat.

der durch den Heiligen Geist ihrem Zeugnis Macht verliehen hat.

der sie durch den Heiligen Geist zu neuen Menschen

umgeschaffen hat.

8. der den Heiligen Geist Seiner Kirche als belebende Seele
eingehaucht hat.

9. der Seine Kirche durch den Heiligen Geist wunderbar lenkt und heiligt.

10. der auch uns mit der Kraft und Liebe des Heiligen Geistes
ausriisten wolle.

N ook

Durch dieses Geheimnis erflehe uns, o Maria, einen gliickseligen Tod.

IV. Meditation: In den Himmel aufgenommen

1. der dich, o Jungfrau, in den Himmel aufgenommen hat.
2 der dich mit Sehnsucht nach dem Himmel erfiillt hat.
3. der unsichtbar an deinem Sterbelager gestanden ist.

4. der dich in letzter Liebeshingabe vollendet hat.
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GLORREICHE GEHEIMNISSE

P N

10.

Durch dieses Geheimnis erflehe uns, o Maria, eine groBe Liebe zu deinem Sohn

der den Leib, der Ihn getragen, die Verwesung nicht

hat schauen lassen.

der dich mit Leib und Seele zur Gefahrtin Seiner Glorie gemacht hat.
der dich tiber alle Engel und Heiligen erhoben hat.

der dich, auserlesenstes Geschopf Seiner Liebe, ins dreifaltige Licht
Seiner Herrlichkeit aufgenommen hat.

der dich als Erste zur endgiiltigen Vollendung der Kinder Gottes
gefiihrt hat.

der auch uns durch deine Fiirbitte einen seligen Heimgang

verleihen wolle.

und zu dir, unserer Konigin.

V. Meditation: Im Himmel gekront

1.

L

O 0N

Tipp: Zum Schluss wird empfohlen, eine Meditation zum Ave-Maria und die Trinitat zu machen.

der dich, o Jungfrau, im Himmel gekront hat.

der dir den ersten Platz in Seinem ewigen Reich angewiesen hat.
der dich zur Kénigin aller Heiligen und Engel gekront hat.

der dich als Mutter der Erlosten auch zu ihrer milden Herrscherin
gemacht hat.

der dich zur Schatzmeisterin aller himmlischen Gnaden bestimmt hat.

der dich zur Mittlerin bei Ihm, dem einzigen Mittler, auserkoren hat.
der deiner Fiirbitte so grofSe Macht verliehen hat.

der dich auf Erden durch so grofSe Wunder verherrlicht hat.

der den Herzen der Seinen eine so grofle Liebe zu dir eingeflo{3t hat.

. der uns einmal Seine und deine Herrlichkeit im Himmel

schauen lassen wolle.

(S. 95)

Quelle: P. Walter Mugglin SJ, 1894-1974, Bad Schanbrunn (Schweiz]
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