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Wacht und betet allezeit,
damit ihr allem, was geschehen wird,
entrinnen und vor den Menschensohn hintreten konnt!
(Lk 21,36)
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Vorwort des geistlichen Begleiters

Die unter dem Decknamen Walburga verfasste Schrift
stammt von einer sehr gottverbundenen Frau, die in
letzter Zeit Gebetsanregungen von Jesus erhielt, um in
guter Weise betend mit den Herausforderungen unserer
Zeit umgehen zu koénnen.

Walburga erhilt schon seit vielen Jahren Eingebun-
gen von Jesus Christus, die von der Wiederkunft des
Herrn sprechen und von den schweren Zeiten, die
dieser Wiederkunft vorangehen werden. Die ersten Ein-
gebungen gehen auf die Zeit von 2008 zurtick und sind
kiirzlich unter dem Titel «Kehrt um!» veroffentlicht
worden; weitere Eingebungen stammen aus der Zeit von
2017 bis 2018 und sind unter dem Titel «Seid wachsam!»
ebenfalls kiirzlich erschienen. Wahrend diese beiden
Schriften tiber die bevorstehende schwere Zeit sprechen
und dabei zum Vertrauen auf den Herrn ermutigen, gibt
dieses Gebetbuch Hinweise, wie wir beten sollen, um
diese Zeit praktisch bewdltigen zu konnen.

2019 gab der Herr ihr eine Art Gebetslehre mit, die in
dieser Schrift im Kapitel 3 wiedergegeben wird. Die
anderen zwei Kapitel enthalten Gebete fiir allgemeine
Anlésse und fiir die bevorstehende Zeit der Not. Es sind
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Gebete bei Christenverfolgungen, bei Naturkatastro-
phen, in verschiedenen Notlagen. Dabei beziehen sich
die Gebete teilweise auf individuelle Note der Einzelnen,
teilweise auf globale Note, bei anderen geht es um die
Erneuerung des Angesichts der Erde. Man kann sich ein-
zelne Gebete auswihlen, die fiir einen jeweils zutreffen,
sei es zum Thema Freude, Leid oder Schuld. Gebete
wollen jedenfalls immer in die Weite fiihren. Auch ein
personlicher Kreuzweg wird angeboten.

Es gibt auch viele Gebete zum Dank, zum Lobpreis
und zur Anbetung. Hier kommt es besonders darauf
an, bei dem zu verweilen, was einen anspricht. Wer die
Verbundenheit mit dem Herrn pflegt, wird da nicht viele
Worte gebrauchen, sondern schlicht bei ihm verweilen.

Ich kann dieses Gebetbuch vorbehaltlos Threm aufmerk-
samen Gebrauch empfehlen und hoffe, dass es Thnen in

Ihrer Situation hilft, gut zu beten und recht zu leben.

Geistlicher Begleiter von Walburga
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Vorwort von Walburga

Jesus hat mir von Dezember 2020 bis Mérz 2021 viele
Gebete diktiert, die jetzt in diesem Gebetbuch «Betet
allezeit!» veroffentlicht werden. Die Gebete sind einfach
und kurz und wenden sich meistens an Jesus Christus.
Manche richten sich aber auch an Gott Vater, den HI.
Geist, an die Muttergottes und an Engel und Heilige.

Wie mir Jesus schon in vielen Botschaften mitgeteilt hat,
leben wir in einer schweren Zeit, in der Zeit der Apo-
kalypse. Der Herr wird bald wiederkommen in Herrlich-
keit und sein Reich errichten auf der Erde.

Die Gebete sollen eine Hilfe sein fiir die bevorstehende
Zeit der Not. Niemand braucht zu verzweifeln, denn Jesus
wird jedem helfen, der sich vertrauensvoll an ihn wendet!
Wir sollen uns die Gebete ganz zu eigen machen und sie
in der Tiefe unseres Herzens an ihn richten. Sie konnen
uns dazu anregen, mit eigenen Worten auf dhnliche
Weise weiterzubeten und dazu beitragen, eine person-
liche Beziehung zu Jesus aufzubauen. Eine personliche
Freundschaft mit Jesus und ein grofdes Vertrauen zu ihm
werden in Zukunft immer wichtiger werden fiir uns.

Dieses Gebetbuch kann man als prophetisch bezeich-
nen, weil viele Gebete erst in der Zukunft von groferer
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Bedeutung sein werden, wenn die Menschen immer
mehr in die verschiedensten Notlagen geraten. Den
kronenden Abschluss aller prophetischen Gebete bilden
der Lobpreis an den Herrn, der wiedergekommen ist,
und die Seligpreisung seiner Mutter Maria, deren unbe-
flecktes Herz dann triumphieren wird.

Die meisten Gebete kann man aber auch jetzt schon
beten, wie die Gebete bei Freude, Leid und Schuld oder
die Gebete zum HI. Geist, zur Erneuerung der Kirche und
der Welt, zur personlichen Heiligung oder zum Dank, zur
Anbetung und zum Lobpreis. Jetzt schon hilfreich sind
auch der Kreuzweg und die Gebete zum Schutz, z. B. die
zwei Rosenkrdnze um Schutz vor dem Bosen.

In der Gebetslehre im letzten Teil des Gebetbuchs be-
lehrt uns Jesus iiber die Bedeutung des Gebets, v. a. auch
tiber den Wert der eucharistischen Anbetung. Durch die
immerwahrende Anbetung konnen viele Katastrophen
abgemildert oder sogar ganz abgewendet werden!

Folgen wir also dem Aufruf Jesu und pflegen wir immer
mehr das Gebet!

Ich bete fiir Sie um den Geist des Gebets, damit Sie sich
in Freude Jesus zuwenden. Dann wird er Sie starken und
trosten und Ihnen seine tibergrofie Liebe erfahren lassen!

«Freut euch zu jeder Zeit! Betet ohne Unterlass!»
(1 Thess 5,16-17)
Pfingsten 2021
Walburga
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Einige Anmerkungen

Jesus Christus diktiert mir alles in Form von Gedan-
ken, die ich sofort niederschreibe. Wenn ich in mir ver-
nehme: «Ich méchte mit dir sprechen», bereite ich mich
auf den Empfang einer Botschaft so lange im Gebet vor,
bis mein Geist frei ist von Zerstreuung und Ablenkung,.
Ich bitte den HI. Geist um Weisheit, um Erkenntnis und
um die Gabe der Unterscheidung der Geister und bete
um Bewahrung vor Irrtum und Tauschung. Auch ordne
ich mich Jesus unter: «Herr, ich stelle mein Denken
unter deine Herrschaft, nimm mein Denken gefangen!»
(vgl. 2 Kor 10,5). AufSerdem stelle ich mich unter den Schutz
des kostbaren Blutes Jesu und unter den Schutz der Mut-
tergottes und meines Schutzengels.

Das Gebetbuch ist eingeteilt in 12 Gebetsreihen; zu
einer Gebetsreihe gehoren jeweils Gebete zu einem be-
stimmten Thema.

Den Abschluss des Buches bildet eine kleine Gebets-
lehre Jesu mit 12 Botschaften.

Die Uberschriften der Gebete und der Gebetsreihen
habe ich nachtriglich hinzugefiigt. Bei den Uber-
schriften der Gebete wird Jesus angesprochen (bzw.
der HI. Geist bei den Gebeten zum HI. Geist), aufSer es
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ist eine andere Anrede angegeben. An jedes Gebet habe
ich eine passende Bibelstelle angefiigt, die man als
Teil des Gebetes verstehen und zur Betrachtung ver-
wenden kann.

Durch die zum Thema passenden Psalmen am Schluss
jeder Gebetsreihe wird eine Verbindung hergestellt
zwischen den Gebeten des Alten Testaments und den
aktuellen Gebeten von heute.

Bei manchen Gebeten ist es vorgesehen, eigene Gedan-
ken einzufiigen oder den Inhalt an die personliche Situ-
ation anzupassen. Ich habe an den betreffenden Stellen
Auslassungspunkte ... angebracht.

Wo ein Name eingefiigt werden soll, befindet sich die
Abkiirzung N.

Ich habe dieses Gebetbuch von meinem geistlichen
Begleiter, einem Ordenspriester und Theologen, und von
einem weiteren Priester begutachten lassen. Sie haben
bei den Gebeten und Botschaften nichts gefunden, was
der Glaubenslehre der katholischen Kirche widerspricht.
Sie befiirworten die Veroffentlichung, weil sie die Gebete
als sehr wertvoll fiir unsere Zeit empfinden.

Ich verwende ein Pseudonym, um mein zuriickgezo-
genes kontemplatives Leben des Gebets ungehindert
fortfithren zu konnen.

Kontakt ist moglich tiber folgende E-Mail-Adresse:
kehrtum.walburga@t-online.de
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Ankiindigung

30. November 2020

Mein geliebtes Kind, ich werde dir jetzt ein Gebetbuch
diktieren; es wird grofSe Verbreitung finden unter den
Menschen. Die Gebete sollen eine Hilfe sein fiir die be-
vorstehende Zeit der Not. Ich mochte den Menschen
zeigen, wie sie sich an mich wenden koénnen in den
verschiedenen Lagen ihres Lebens. Sie sollen die Ge-
bete aus der Tiefe ihres Herzens an mich richten, voll
Liebe und voll Vertrauen. So werde ich sie erhéren und
ihnen zu Hilfe eilen in jeder Not. Meine Kinder sollen
sich die Gebete ganz zu eigen machen und sie mit gro-
8em Glauben beten! GrofSes werde ich dadurch bewir-
ken, viele Wunder kann ich dadurch wirken. Niemand
braucht zu verzweifeln, auch wenn die Zeit schwer wird,
denn ich werde jedem helfen, der zu mir ruft.

Bedenkt, ich bin ein Gott der Liebe und des Erbarmens
und ich habe Mitleid mit euch! Habt keine Angst, ich
lasse euch nicht im Stich! Kommt zu mir, ich werde euch
Liebe und Freude, Frieden und Geduld schenken! Bei
mir werdet ihr Geborgenheit finden, bei mir werdet ihr
euch sicher fiithlen!

So setzt euer ganzes Vertrauen auf mich, denn ich bin
euer Herr und Gott! Amen.
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127. Lob und Preis fiir dein Leben auf der Erdel.........oooovvvveiiioocccriisi 188
128. AlLihr Engel und Heiligen, wir loben und preisen euch..........ccooocvveererrcreeenns 190
129. Jungfrau Maria, dein unbeflecktes Herz triumphiert auf der Erde! ............... 192
130. Wiedergekommener Herr, wir loben und preisen dich! ..........cccoooooocovimnrrreenn. 194
Abschlusspsalm: Ps 150,1-6: Das groBe Halleluja ..........coovvveeeeervveeeeerrrre 196
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TEIL 3 - Eine Gebetslehre Jesu ..., 197

1% Achtet noch mehr den Wert des Gebets! ... 197
2.* Der beste Schutz gegen alles Bose ist das Gebet!........c.oooovovvovrvvvciinrrciinnns 198
3.* Pflegt noch mehr das Gebet zum HL GRISt! .........oovvvoeeee e 199
4. Bittet und ihr werdet empfangen!..........coooovveeooervveeoeeeeeee e 200
5.* Ehrt mich durch euren Lobpreis!.............oevvvveeveeeereeeeeeeeeeee e 201
6.* Errichtet iberall Statten der eucharistischen Anbetung!..........oooooovevrrvveenns 202
7% Sagt mir jederzeit Dank fUr 8UES!...........vveceeeeeerrrreceeee 203
8. Legt Fiirbitte ein fir die ganze Welt! ........coovvvveovorerveisecienne 204
9.* Betet viel um die Erneuerung meiner Kirche! ..............cooovvvvvcivonrccvciieeeenes 205
10.* Lest haufig in der HL Schrift und betet oft den Rosenkranz und den Kreuzweg! 206
11.* Betet oft in der Stille und besucht haufig die hl. Messel...........oo..ccoeoerec.e. 207
12.* Seid wachsam! Wacht und betet allezeit!...........ooooveoivicivoiiciinns 208
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