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«Bittet, so wird euch gegeben werden; suchet, so werdet 
ihr finden; klopfet an, so wird euch aufgetan werden; denn 
jeder, der bittet, empfängt, und wer sucht, der findet, und 
wer anklopft, dem wird aufgetan.» (Lk 11,9.10)

«Man muss allzeit beten und nicht nachlassen.» (Lk 18,1)

«Wachet und betet, damit ihr nicht in Versuchung fallet.» 
(Mt 26,41)

«Sehet zu, wachet und betet, denn ihr wisst nicht, wann es 
Zeit ist.» (Mk 13,33)

«Wachet also, allzeit betend, damit ihr würdig erachtet 
werdet, all dem zu entgehen, was da kommen wird.» 
(Lk 21,36)

«Wahrlich, wahrlich, ich sage euch, wenn ihr den Vater um 
etwas in meinem Namen bitten werdet, so wird er es euch 
geben. Bittet, so werdet ihr empfangen, damit eure Freude 
vollkommen sei.» (Joh 16,22-23)

«Wenn ihr in mir bleibt und meine Worte in euch bleiben, 
so möget ihr bitten, um was ihr immer wollt, es wird euch 
zuteil werden.» (Joh 15,7) 
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Was eine Litanei ist

Eine Litanei besteht aus einer Folge von Ehrbezeugun-
gen, Anrufungen und Bitten, die dem Gläubigen helfen, 
sich in die Betrachtung der heiligen Geheimnisse zu 
vertiefen. Einer Anrufung an Gott oder an Heilige folgt 
regelmäßig eine Bitte, die sich jeweils wiederholt. Die 
älteste Litanei ist die «Allerheiligen-Litanei». Die «Lau-
retanische Litanei» (genannt nach Loreto) ist Lobpreis 
und Bitte an Maria.

Was eine Litanei vermag

Einige Jahre vor dem Ersten Weltkrieg brach in San Fran-
cisco, Kalifornien, ein Großbrand aus. Die Stadtbewohner 
stürzten in großer Angst auf die Straßen und versuchten 
zu fliehen. Aber viele erlitten den Tod. Die Nonnen eines 
Klosters wurden ebenfalls vom Feuer bedroht. Die Obe-
rin versammelte ihre «Töchter» in der Hauskapelle und 
begann laut die «Herz-Jesu-Litanei» zu beten. Während 
die Flammen an den Fenstern emporzüngelten, flehten 
die gottgeweihten Seelen zu ihrem Bräutigam und Er
löser, und die Litanei wurde ohne Unterbrechung gebetet, 
wiederholt und wiederholt, bis die Flammen verebbten 
und der Rauch allmählich wich. O Wunder der Allmacht 
Gottes! O Wunder des Vertrauens und des beharrlichen 
Bittens! Mit großer Verwunderung fanden die herbeige-
eilten Feuerwehrmänner das ganze Kloster unversehrt.
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Nicht eine Fensterscheibe war in Brüche gegangen. Ein 
Vertrauen, das Berge versetzt, kann Gott nicht unerhört 
lassen.

Wie man eine Litanei betet!

Die Anrufung verrichtet ein Vorbeter. Alle Mitbeter 
übernehmen die Antwortbitte. (Im Text kursiv gedruckt.) 
Die Antwortbitte wird nur einmal angeführt, muss aber 
von der Gruppe bei jeder Anrufung wiederholt werden. 
Sobald die Antwortbitte den Wortlaut ändert, wird der 
Text wieder angeführt.
Einfachheitshalber wird die Anrufung des Vorbeters und 
die Antwortbitte der Betergruppe, d. h. «Alle», nur durch 
einen Gedankenstrich (siehe –) markiert. Um ein klares 
Bild zu geben, wie dies durchgeführt wird, folgt in der 
«Litanei von der Heiligsten Dreifaltigkeit» ein genaues 
Schema.
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Litanei von der Heiligsten Dreifaltigkeit

Herr, erbarme dich unser – Christus, erbarme dich unser
Herr, erbarme dich unser, Christus, höre uns 	  

Christus, erhöre uns
Gott Vater, du allmächtiger Schöpfer	  

Erbarme dich unser
Gott Sohn, du erbarmungsvoller Erlöser	   

Erbarme dich unser
Gott Heiliger Geist, du Lebensspender und Tröster	  

Erbarme dich unser
Heilige Dreifaltigkeit, ein einiger Gott	  

Erbarme dich unser
Gott, einfach in der Natur und dreifach in den Personen 

Erbarme dich unser
Gott Vater, Sohn und Heiliger Geist – Erbarme dich unser
O unermeßliche Macht – Erbarme dich unser
O unergründliche Weisheit – Erbarme dich unser
O unendliche Liebe – Erbarme dich unser
Heiliger Gott – Erbarme dich unser
Heiliger, starker Gott – Erbarme dich unser
Heiliger, unsterblicher Gott – Erbarme dich unser
Allmächtiger Gott – Erbarme dich unser
Allwissender und allweiser Gott – Erbarme dich unser
Gütiger und barmherziger Gott – Erbarme dich unser
Heiliger und gerechter Gott – Erbarme dich unser
Langmütiger Gott – Erbarme dich unser
Wahrhafter und getreuer Gott – Erbarme dich unser
Allgegenwärtiger und unveränderlicher Gott	  

Erbarme dich unser
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Gott, in dem wir leben, uns bewegen und sind	  
Erbarme dich unser

Sei uns gnädig – Verschone uns, o Herr
Sei uns gnädig – Erhöre uns, o Herr
Von allem Übel – Erlöse uns, o Herr
Von aller Sünde – Erlöse uns, o Herr
Von allem Unglauben – Erlöse uns, o Herr
Von allem Irrglauben – Erlöse uns, o Herr
Von allem Aberglauben – Erlöse uns, o Herr
Von Zweifelsucht und Grübelei – Erlöse uns, o Herr
Von Stolz und Hochmut – Erlöse uns, o Herr
Durch die Größe deiner Allmacht – Erlöse uns, o Herr
Durch die Tiefe deiner Weisheit – Erlöse uns, o Herr
Durch den Reichtum deiner Liebe – Erlöse uns, o Herr
Durch die Menge deiner Erbarmungen	  

Erlöse uns, o Herr
Am Tage des Gerichtes – Erlöse uns, o Herr
Wir armen Sünder – Wir bitten dich, erhöre uns
Dass wir dich, den wahren, dreieinigen Gott, immer und 

überall bekennen – Wir bitten dich, erhöre uns
Dass wir dich, den Herrn, unsern Gott, anbeten und dir 

allein dienen – Wir bitten dich, erhöre uns
Dass wir dich über alles und unsern Nächsten wie uns 

selbst lieben – Wir bitten dich, erhöre uns
Dass wir dich ewig besitzen und anschauen mögen	   

Wir bitten dich, erhöre uns
O Heilige Dreifaltigkeit – Wir bitten dich, erhöre uns
Lamm Gottes, du nimmst hinweg die Sünden der Welt	

Verschone uns, o Herr
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Lamm Gottes, du nimmst hinweg die Sünden der Welt 
Erhöre uns, o Herr

Lamm Gottes, du nimmst hinweg die Sünden der Welt  
Erbarme dich unser, o Herr

Christus, höre uns – Christus, erhöre uns
Herr, erbarme dich unser – Christus, erbarme dich unser
Herr, erbarme dich unser, Vater unser…
Lasset uns preisen den Vater und den Sohn und den 

Heiligen Geist!
Lasset uns IHN loben und hoch erheben in Ewigkeit!

Lasset uns beten: Allmächtiger, ewiger Gott, der du 
deinen Dienern verliehen hast, im Bekenntnis des 
wahren Glaubens die Herrlichkeit der ewigen Dreifal-
tigkeit anzuerkennen und in der Macht der Majestät 
die Einheit anzubeten: Wir bitten dich, du wollest uns 
durch die Festigkeit desselben Glaubens immer vor 
allen Widerwärtigkeiten bewahren, durch unsern Herrn 
Jesus Christus, deinen Sohn, der mit dir lebt und regiert 
in Einigkeit des Heiligen Geistes, Gott von Ewigkeit zu 
Ewigkeit. Amen.
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