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HUILE ESSENTIELLE

INDICATIONS
Etat général et affections diverses:
- Fatigue générale profonde,  

nerveuse
- Insomnie
- Dépression

Système respiratoire:
- Prévention contre les rhumes et 

grippes
- Infections respiratoire 

chroniques,toux et catarrhe, 
angine, amygdalite

Système cutané et glandulaire:
- Acnés,furoncles, abcès, écorchures 

infectées, champignons et gale

Système digestif:
- Parasites intestinaux

Système sanguin:
- Vasodilatateur des vaisseaux  

capillaires

Système articulaire et locomoteur:
- Rhumatismes, arthrite,douleurs 

musculaires

Système urinaire et génital:
- Infections des voies urinaires et 

gynécologique
- Asthénie sexuelle, aphrodisiaque 

USAGES ET PRÉCAUTIONS
- Voies respiratoire et cutanée diluée.
- Voie interne diluée avec précaution. 
- Dermocaustique à l’état pur.
- A n’utiliser que sur de courtes 

périodes surtout pour les femmes 
enceintes.

- Interdite durant l’allaitement
- Interdite aux enfants de moins  

de 7 ans.

Cette variété de thym est particulièrement utilisée pour ses vertus 
stimulantes, immunomodulantes et aphrodisiaques. Il est égale-
ment reconnu en cas d’arthrose et de rhumatismes.

Thymus satureoides sb borneol
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