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HUILE ESSENTIELLE

INDICATIONS
- Aménorrhée, pré-ménopause  

et ménopause, régulation des flux 
menstruels

- Troubles circulatoires  
(varices, hémorroïdes)

- Cholestérol
- Asthme
- Dépression, stress
- Affections de la peau

USAGES ET PRÉCAUTIONS
- Usage cutané.
- Diffusion.
- Usage par voie orale  

avec précaution.
- Ne pas utiliser en cas de mastoses 

et de cancer hormono-dépendant.
- Ne pas utiliser pure sur la peau 

(HE irritante).
- Ne pas utiliser chez la femme 

enceinte ou allaitante, ainsi que 
chez les enfants de moins  
de 12 ans.

Elle est l’huile essentielle de la sphère génitale et de la femme en 
raison de ses effets sur les troubles menstruels. Mais elle a de 
nombreuses autres propriétés qui sont aussi utiles pour une utili-
sation cosmétique. 
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