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HUILE ESSENTIELLE

INDICATIONS
-	Infections des voies respiratoires 

(bronchite, rhinite, sinusite, 
grippe,…)

-	Prévention des syndromes grippaux 
et ORL

-	Refroidissement
-	Toux grasse
-	Fatigue physique et intellectuelle
-	Préparation musculaire à l’effort
-	Cuir chevelu: pellicules et cheveux 

gras

USAGES ET PRÉCAUTIONS
-	Voies cutanée et respiratoire
-	Légèrement dermocaustique  

en usage externe à l’état pur
-	Possible avec précautions durant 

les 3 premiers mois de grossesse

Cette huile essentielle renforce le système nerveux, stabilise les 
émotions et renforce les capacités intellectuelles. Réputé comme 
bactéricide et expectorant, le romarin à cinéole est utilisé en cas de 
rhume ou sinusite.

Rosmarinus officinalis cineoliferum

ROMARIN À CINÉOLE BIO
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