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HUILE ESSENTIELLE

INDICATIONS
Etat général et affections diverses:
- Action immunitaire
- Grippe
- Infections intestinales

Système cutané et glandulaire:
- Herpés et zona
- Protection de la peau contre les 

rayons (traitement des cancers)
- Mycoses, acné
- Plaies, gingivites
- Brûlures

Système sanguin et locomoteur:
- Troubles veineux et varices
- Jambes lourdes

Système respiratoire:
- Bronchite et coqueluche
- Rhume, rhinite et sinusite
- Angine

Système urinaire et génital:
- Infections urinaires (prostatite) 
- Fièvres puerpérales  

(après un accouchement)

USAGES ET PRÉCAUTIONS
- Usages cutané, respiratoire et 

interne.
- Peu efficace en diffusion.
- En usage cutané, diluer de moitié.
- Sur avis médical durant  

la grossesse et l’allaitement.
- Déconseillée aux enfant de moins  

de 6 ans.

Energisant, il est connu pour stimuler les défenses naturelles et 
comme bactéricide et antiviral. Le niaouli s’utilise aussi pour ses 
propriétés de décongestionnant veineux.

Melaleuca quinquenervia
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