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HUILE ESSENTIELLE

INDICATIONS
Etat général et affections diverses:
-	Névralgies
-	Céphalées et migraines
-	Fatigue nerveuse

Système cardiovasculaire:
-	Tonique cardiaque

Système cutané et glandulaire:
-	Psoriasis et acné suintante
-	Brûlures
-	Piqures d’insectes  

et morsures d’animaux 
-	Herpès, mycoses dermatologiques 

(pied d’athlète) 
-	Zona
-	Mycose vaginale

Système digestif et hépatobiliaire:
-	Entérocolite virale gastrique

Articulations:
-	Arthrose, crampes
-	Arthrite rhumatoïde

Système respiratoire:
-	Affections ORL
-	Trachéite, sinusite, rhinite,  

laryngite
-	Quintes de toux et toux grasse

USAGES ET PRÉCAUTIONS
-	Voies cutanée et olfactive  

recommandées.
-	Sans danger en usage externe 

même pure. 
-	Autorisé durant toute la grossesse 

sauf sur le ventre.
-	Usage interne sans grand intérêt.

Cette huile essentielle stabilise les émotions, relaxe et rafraîchit. 
Connue pour ses vertus cicatrisantes et calmantes, la lavande aspic 
s’applique sur les plaies, brûlures, mycoses et piqûres d’insectes.

Lavandula latifolia
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