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HUILE ESSENTIELLE FSAN328

INDICATIONS 
-	Dépression, anxiété et psychose
-	Bronchites et sinusites chroniques
-	Grippes
-	Gingivites et aphtes
-	Manque d’appétit
-	Douleurs d’estomac
-	Inflammations du côlon
-	Flatulences
-	Polyartrite
-	Rhumatismes
-	Névrites, névralgies
-	Spasmes coronariens
-	Inflammations des ganglions

USAGES ET PRÉCAUTIONS
-	Voie cutanée sur zones ponctuelles  

et zones plantaires réflexes.
-	Réaction allergique possible.
-	Voie interne avec précaution et 

sous prescription médicale.
-	Déconseillé durant les 3 premiers 

mois de grossesse.
-	Effet narcotique à haute dose.

Antibactérien et antiviral puissant, cette huile est également expec-
torante ainsi qu’un fongicide efficace et un fluidifiant du mucus. Elle 
s’utilise aussi comme antalgique et antinévralgique.

Laurus nobilis L.

LAURIER NOBLE BIO


