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HUILE ESSENTIELLE

INDICATIONS
Etat général et affections diverses:
-	Céphalées, douleurs, toux

Système cardio-circulatoire:
-	Hypertension
-	Inflammations des artères  

coronaires (coronarite)
-	Dilatation des vaisseaux sanguins

Système digestif et hépatobiliaire:
-	Stimulant du foie
-	Séquelles d’hépatite

Articulations et muscles:
-	Rhumatismes
-	Arthrite
-	Arthrose 
-	Crampes et contractures muscu-

laires
-	Tendinites, tennis elbow

Système urinaire et génital:
-	Calculs rénaux
-	Coliques néphrétiques

USAGES ET PRÉCAUTIONS
-	Voie cutanée (diluée 50 %) sur 

zones locales et zones plantaires 
réflexes.

-	Sans intérêt en diffusion.
-	Irritation possible à l’état pur.
-	Voie orale exclusivement sur pres-

cription médicale.
-	Interdit aux enfants de moins  

de 7 ans.
-	Interdit durant les 3 premiers mois 

de grossesse.

Cette huile essentielle est connue pour ses qualités anti-inflamma-
toires, antispasmodiques, antidouleurs et vasodilatatrices. C’est 
aussi un excellent tonique hépatique.

Gaultheria fragantissima
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