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COMPLÉMENT ALIMENTAIRE

Au cours de sa vie, chacun peut faire face à des crises existentielles 
(accident, deuil, chagrin profond…). Ces événements peuvent lais-
ser une empreinte affectant l’équilibre émotionnel susceptible de 
générer des angoisses ou des déprimes. Cap Sérénité® G+ apporte 
une réponse nutritionnelle aidant à relativiser cette source de 
stress intérieur afin de la tenir à distance.
À QUI S’ADRESSE CAP SÉRÉNITÉ® G+?
A toutes les personnes éprouvant des difficultés à maîtriser les effets du 
stress et se trouvant incommodées par un état de sensibilité ou de fragilité 
émotionnelle et de fatigue durable.

CONSEIL D’UTILISATION ET POSOLOGIE
Cap Sérénité® G+ se prend de préférence au cours des repas du matin ou de 
midi ou avant 15 h. Dose d’entretien: 3 gélules par jour (= 1 mois).
Déconseillé aux femmes enceintes et allaitantes et aux personnes prenant un 
traitement antidépresseur. Ne pas prendre après 15 h pour éviter les insomnies.

INGRÉDIENTS
Bisglycinate de magnésium, extrait de racine de Rhodiola rosea L., tryptophane, lactium® 
(hydrolysat de protéines de lait), glycine, taurine, extrait de baie d’acérola (Malpighia 
glabra L.), D-α tocophérol (soja), acide L-ascorbique, bisglycinate de zinc, caroténoïde 
d’origine naturelle, levure enrichie en sélénium, nicotinamide, gluconate de manga-
nèse, bisglycinate de cuivre, D-pantothénate de calcium, chlorhydrate de pyridoxine, 
cyanocobalamine, chlorhydrate de thiamine, etc. Enveloppe: gélule végétale.
Infos allergie: contient des protéines du lait et du soja. Garanti sans lactose!

Pilulier de 90 gélules

Calme et détente, stabilité nerveuse, lutte contre la fatigue, 
protection antioxydante et défenses immunitaires

CAP SÉRÉNITÉ® G+
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