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NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL

Cap Sérénité® liefert eine Reihe von funktionellen Nährstoffen, 
die einen erholsamen Schlaf und besser kontrollierte Emotionen 
fördern.

FÜR WEN IST CAP SÉRÉNITÉ®?
Menschen, die Schwierigkeiten haben, Stress zu kontrollieren, die ihr emotio-
nales Wohlbefinden steigern wollen oder deren Schlaf gestört ist.

ANWENDUNG UND DOSIERUNG
Cap Sérénité® wird am besten zu den Mahlzeiten eingenommen: morgens, 
mittags oder vor 18.00 Uhr.
Erhaltungsdosis: 3 Tabletten/Tag (= 1 Monat)
Um die Wirkung von Cap Sérénité® zu verstärken, wird empfohlen, es mit 
Omega 3 (34/24) zu kombinieren.
Cap Sérénité® wird nicht empfohlen für schwangere und stillende Frauen sowie 
für Personen, die eine Behandlung mit Antidepressiva einnehmen. Da das Vor-
handensein von Ginkgo biloba mit Antivitamin-K-Medikamenten interferieren 
kann, konsultieren Sie Ihren Arzt, wenn Sie gleichzeitig ein Antikoagulans ein-
nehmen.

INHALTSSTOFFE
Aminosäurekomplex (u. a. Glycin, L-Glutamin,...), organische Magnesiumsalze, Lacti-
um® (Milchproteinhydrolysat), Ginkgo biloba-Blattextrakt, Acerola-Extrakt (Malpighia 
glabra), Spurenelementkomplex (u. a. Zink, Kupfer, Selen,...), Vit. E (Soja), natürliches 
β-Carotin, B-Vitamine, usw.

Allergiehinweis: enthält Milch- und Sojaproteine.

90 Tabletten

Nervliche Stabilität, Gelassenheit, Entspannung
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