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HUILE ESSENTIELLE

INDICATIONS
Etat général et affections diverses:
- Bronchite et grippe
- Fatigue générale, convalescence
- Dépression nerveuse
- Infections tropicales
- Anémie
- Infections urinaires et génitales
- Règles insuffisantes
- Impuissance

Système sanguin:
- Fluidifiant sanguin

Système digestif:
- Digestion lente
- Diarrhée
- Amélioration du transis intestinal
- Entérite (inflammation de l’intestin 

grêle)
- Colite (inflammation du côlon)

Muscules et articulations:
- Chauffant musculaire
- Fatigue musculaire
- Crampes

USAGES ET PRÉCAUTIONS
- Usage externe en friction locale  

2 fois par jour sur une courte durée 
(dermocaustique: diluer à 20 %)

- Voie orale réservée. 
aux professionnels.

- Interdite aux enfants moins  
de 7 ans.

- Interdite durant toute la grossesse 
et l’allaitement.

Elle est antiseptique, antivirale, bactéricide à large spectre, sti mu
lant e et hyper émiante (réchauffante). C’est également un antiinfec
tieux intestinal.

Cinnamomum zeylanicum
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