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HUILE ESSENTIELLE

INDICATIONS
-	Anxiété
-	Insomnie
-	Dépression
-	Fatigue
-	Irritabilité
-	Infections intestinales
-	Parasites
-	Colite colibacillaire
-	Insuffisance hépatique et gastrique
-	Congestion du foie et de la rate
-	Aménorrhée (absence de règles)
-	Ménopause
- Bains relaxants et défatiguants

USAGES ET PRÉCAUTIONS
-	Voie interne et cutanée
-	Déconseillé aux enfants  

de moins de 3 ans

Très bien tolérée et apaisante, elle permet de lutter contre le stress 
et les insomnies. Elle est aussi utilisée pour le soin des irritations 
de la peau et en frictions en cas de troubles digestifs.

Chamaemelum nobile
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