r
'

PARVIS SANTE
Route de UEglise 71
1648 Hauteville
Tél. 026 915.93 93
sante@parvis.ch .

COMPLEMENTS ALIMENTAIRES

arom¢atherapbe

hutle d’olive e ‘PYD‘POLLS
ALOE VERA ¢ LIVRES DE SANTE

CATALOGUE 2026 B ¥
g %)

£or vk
b
(¥ g
. ' L o A
|- i .
" d
- L



https://www.parvis.ch/fr/librairie/parvis-sante
https://www.parvis.ch/fr/librairie/parvis-sante

hutles essentielles

Les huiles essentielles que nous présentons sont biologiques.

Lorsque ce n’est pas indiqué, il s’agit de plantes sauvages ne
pouvant obtenir de certificat bio, mais remplissant les

standards de qualité.

CANNELLE ECORCE BIO
Cinnamomum zeylanicum - 5 ml

ARBRE A THE BIO (TEA TREE) FSAN32S
Melaleuca alternifolia - 15 ml CHF 8.70

FSAN303
CHF 9.90

Antiviral et antibactérien a large
spectre, il est tres réputé en cas d'in-
fections ORL, buccales ou cutanées.
Il élimine les fatigues passageres et
apaise l'acné.

Huile antiseptique, antivirale, bac-
téricide a large spectre, stimulante
ethyperémiante (réchauffante), la can-
nelle est également un anti-infectieux
intestinal.

CEDRE DE L'ATLAS BIO

BASILIC EXOTIQUE BIO  FsaN301 FSAN327
Ocimum basilicum - 15 m! CHF 11.20 Cedrus atlantica - 15 ml CHF 9.70
f Revigorant et vitalisant, tonique puis- Il aide a la circulation du sang, favo-

rise 'élimination de la cellulite et lutte
contre les problemes de rétention d'eau.
Il est également utilisé en soin pour la
peau et les cheveux.

IA} sant du systeme nerveux, le basilic
'.‘9#. , combat le stress et la fatigue. Il est
"?f aussi recommandé en cas de problemes
't \ de transit.

CAMOMILLE ROMAINE BIO rsaN302 CITRON BIO FSAN304
Chamaemelum nobile - 5 ml CHF 19.90 Citrus limonum - 15 ml CHF 11.40
N Trés bien tolérée et apaisante, elle permet V Antiseptique, il est réputé pour la

de lutter contre le stress et les insomnies. — désinfection de lair, le soin des

"Tf ,-f Elle est aussi utilisée pour le soin des irri-
/% tations de la peau et en frictions en cas de
troubles digestifs.

*Ef peaux grasses, lamincissement, pour
" renforcer les ongles cassants et liqué-
I fier le sang.

La cannelle est antiseptigue et atde
en cas d’'inflammation intestinale.

Huil
YhLes
| EUCALYPTUS
RADIATA
S
Complément Alimestase

E\Hﬁuﬂ

L'eucalyptus radiata
atde & Lutter
contre Les bronchites.

CORIANDRE BIO

Coriandrum Sativum - 5 ml

FSAN389
CHF 8.-

Elle aide a lutter contre la fatigue et favorise
la digestion. Elle est aussi antibactérienne,
anti-inflammatoire et peut remplacer (huile
essentielle de bois de rose (en pénurie mon-
diale).

CYPRES BIO
Cupressus sempervirens - 15 ml

FSAN305
CHF 9.20

Il est connu comme tonique de la cir-
culation veineuse, diurétique et anti-
rhumatismal. Il est réputé pour réguler
les transpirations excessives et calmer
a toux.

EPINETTE NOIRE BIO
Picea mariana - 5 ml

FSAN341
CHF 11.40

Puissant tonigue nerveux, cette huile
est tres réputée en cas de grande
fatigue. Elle s'utilise aussi pour ses
propriétés anti-infectieuses et antisep-
tiques.

EUCALYPTUS CITRONNE BIO Fsan343
Eucalyptus citriodora - 15 ml CHF 9.20

Cette huile s'utilise dans les prépara-
tions de massage pour e confort articu-
laire ou les problemes des sportifs. Elle
s'utilise également en diffusion pour
faire fuir les insectes.

EUCALYPTUS RADIATA BIO FsaN30¢
Eucalyptus radiata - 15 ml CHF 8.80

Antiviral et expectorant, il est uti-
lisé pour lutter contre la grippe, les
maladies virales et les bronchites.
Antibactérien, il est recommandé en
cas d'acné.

GAULTHERIE BIO
Gaultheria fragantissima - 15 ml

FSAN307
CHF 13.70

ﬁ Cette huile est connue pour ses

qualités anti-inflammatoires, antispas-

modiques, antidouleurs et vasodilata-

trices. C'est aussi un excellent tonique
hépatique.

GENIEVRE BIO

Juniperus communis bio - 5 ml

FSAN308
CHF 9.20

Cette huile est connue pour ses qua-
lités anti-inflammatoires, antirhuma-
tismales et antidouleurs. Elle facilite
['élimination de la cellulite et aide a
lutter contre la rétention d'eau.



https://www.parvis.ch/fr/librairie/A?search=&field_type_a_value=9275&l=F

hutles essentielles 3
GERANIUM BOURBON BIO Fsan309 MANDARINE BIO FSAN337 ORANGE BIO FSAN318
Pelargonium graveolens - 15 ml CHF 17.20 Citrus reticulata - 15 ml CHF 12.20 Citrus sinensis - 15 ml CHF 6.80

Connu comme anti-infectieux et anti-

fongique, il est adapté en cas de pro-

blemes de peau. Utilisé en diffusion, il

éloigne les moustiques. Cette huile est
6 aussi astringente et antalgique.

GINGEMBRE BIO
Zingiber officinale - 5 ml

FSAN336
CHF 9.10

Tonique, cette huile est recommandée en
cas de fatigue générale. Elle est aussi
réputée contre le mal des transports,
les douleurs dentaires, la constipation,
(arthrite et les rhumatismes.

HELICHRYSE (IMMORTELLE ITALIENNE)
Helichrysum italicum - § ml FSAN332 CHF 38.90

Anti-hématome puissant et excellent
anticoagulant, elle est utilisée pour
soigner les bleus et pour aider a la cir-
culation sanguine. Elle raffermit les
tissus et facilite la cicatrisation.

LAURIER NOBLE BIO

Laurus nobilis L. - 15 ml

FSAN328
CHF 17.50

Antibactérien et antiviral puissant, il
est également expectorant, fongicide et
il fluidifie le mucus. Le laurier s'utilise
aussi comme antalgique et antinévral-

gique.
LAVANDE ASPIC BIO FSAN311
Lavandula latifolia - 15 ml CHF 11.30

& Elle stabilise les émotions, relaxe et
¥ rafraichit. Cicatrisante et calmante, elle
v L . -
.:fm sapplique sur les plaies, les brilures et
\g\f{ les mycoses. Elle est trés utilisée sur
les piqlres d'insectes.

LAVANDE FINE BIO
Lavandula angustifolia - 15 ml

FSAN338
CHF 13.30

3 Elle favorise le sommeil, Uélimina-
¥ tion des tensions et des migraines.

‘?f] Antidouleur, elle est utilisée en cas
"W, dentorses et humatismes. Elle calme
les coups de soleil et les brilures.

LAVANDIN SUPER BIO

Lavandula burnatii super - 15 ml

FSAN312
CHF 7.60

s Lhuile essentielle de lavandin est
: ¥ reconnue pour ses propriétés de décon-
d’?}lt" tracturant musculaire. C'est aussi une
0 huile trés agréable en diffusion et faci-

=

lite le sommeil.

La mandarine est calmante et rela-

\’ xante, élimine le stress, les angoisses

}‘?" et procure un sommeil réparateur.
Son parfum doux est trés apprécié par
les enfants.

MENTHE POIVREE BIO
Mentha piperita - 5 ml

FSAN315
CHF 13.20

z Anesthésiante, elle calme démangeai-
sons, prurits et zonas. la menthe
poivrée est réputée contre le mal des
transports, les nausées, les migraines
et maux de téte.

NIAOULI BIO

Melaleuca quinquenervia - 15 ml

FSAN317
CHF 7.30

Energisant, il est connu pour stimuler
les défenses naturelles et comme bac-
téricide et antiviral. Le niaouli s'utilise
aussi pour ses propriétés de déconges-
tionnant veineux.

L'orange douce calme Les nerfs
et aide a Lutter contre L'insomnie.

PALMAROSA BIO

Cymbopogon martinii - 15 ml

Cette huile, calmante et rééquilibrante,
procure un réel bien-étre. Elle propage
bonne humeur et optimisme. En diffusion
ou en massage, elle aide a lutter contre
linsomnie.

FSAN319
CHF 12.20

Cette huile est connue comme anti-
fongique, microbicide et comme stimu-
lant des défenses naturelles. Régulant
la transpiration, elle s'utilise aussi
comme déodorant corporel.

PETITGRAIN BIGARADIER BIO FsAN329

Citrus aurantium - 5 ml

CHF 9.20

Calmant et relaxant, il apaise et éléve
Uesprit. Il ressource agréablement par
son parfum vivifiant, floral et subtil. Le
petit grain bigarade s'utilise aussi pour
régénérer les peaux fatiguées.

La menthe poivrée soulage

les migraines.
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PIN SYLVESTRE BIO FSAN321
Pinus sylvestris - 15 ml CHF 11.20

Antiseptique pulmonaire, il s'utilise
pour purifier le systeme respiratoire.
Dynamisant et tonique, il revigore et
stimule, soulage du stress et facilite la
concentration.

RAVINTSARA BIO FSAN322

THYM A LINALOL BIO FSAN342
Thymus vulgaris linaloliferum - 5 ml

CHF 11.30

Variété de thym la mieux tolérée, le
thym & linalol est reconnu comme
anti-infectieux, antiseptique puis-
sant, stimulant immunitaire et tonique
cutané.

Cinnamomum camphora - 15 ml CHF 11.40

Cette huile est trés connue comme anti-
viral, microbicide et tonique nerveux.
&  Elle est recommandée pour tout type
d'infections et en cas de dépression et
’3 de fatigue.

ROMARIN A CINEOLE BIO Fsan323
Rosmarinus off. cineoliferum - 15 m( CHF 10.70

[Lrenforce le systéme nerveux, stabilise
‘fE les émotions et renforce les capacités

: intellectuelles. Bactéricide et expec-
% torant, il est utilisé en cas de rhume ou
sinusite.

Chaque huile essentielle
est accompagnée

d’une fiche pratique
également disponible
sur notre site en PDF!

souwlage La toux.

PACK «LES ESSENTIELLES PRINTEMPS / ETE»

b bouteilles de 15 ml dans une pochette plastique zippée

YLANG-YLANG COMPLETE BIO
Cananga odorata - 15 ml FSAN333 CHF 13.80

L'Ylang-Ylang exhale un parfum puis-
R sant et voluptueux. Cette huile essen-

,_f:“,b& tielle est conseillée contre le stress et

a‘ l'agitation. Elle est également réputée

pour le soin des cheveux.

Le ravintsara
dégage les voles
resplratolres.

FSAN398
au lieu de CHF 56.10 CHF 45.90

Le pack «LES ESSENTIELLES PRINTEMPS /ETE» regroupe b huiles essentielles bio, 100% pures, permettant d'intervenir pour les «bobos» les plus courants de la vie familiale ou

de bureau.
 ARBRE A THE BIO (tea tree) (infections, fatigue, acné)
CITRON BIO (désinfection, digestion, peau grasse)

LAVANDE ASPIC BIO (pigdres d'insectes, eczéma
et démangeaisons)

LAVANDE FINE BIO (coups de soleil, brilures, tensions)
RAVINTSARA BIO (infections virales, zona, herpgs, rhume)

| 8, Huiles
| N
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diffuseurs pour hutles essentielles

JASMINE - piffuseur d’huiles essentielles a ultrasons FSAN511 (noir)  CHF 59.-
Disponible en noir ou en blanc FSAN512 (blanc) CHF 59.-

Ala fois discret et tres élégant, Jasmine diffusera votre arome préféré en silence, et si vous le souhaitez, par intervalles
ou en continu! La technologie aux ultrasons transforme leau additionnée d'huile essentielle en un brouillard extrafin
diffusé dans la piece (arrét automatique en cas de manque d'eau).

- Marque: Stadler Form®
- Tension nominale: 12V
- Puissance nominale: 7.2 W

- Dimensions: largeur 130 mm x
hauteur 90 mm x profondeur 130 mm

- Poids: env. 400 grammes
- Contenance du réservoir: 100 ml

- Fonctionnement:
continu ou par intervalle
(10 min. on / 20 min. off)

- Niveau de bruit: faible (<26 dB(A))

 Un brouillard extra-fin permet une diffusion optimale e Adapté a tous les parfums disponibles

des parfums dans la piéce. sur le marché, dont les huiles essentielles.
o Fonction exclusive d'intervalle de diffusion e Technologie ultrasonique avancée et arrét \
(21 heures de diffusion avec un remplissage). automatique.
LILIA

Diffuseur d’huiles essentielles nomade par ultra-nébulisation

Lilia est un diffuseur nomade dhuiles essentielles sur batterie rechargeable. Lilia diffuse
directement depuis le flacon d'huiles essentielles, sans ajout d'eau et sans retrait du
compte-gouttes.

Gréce a sa technologie d'ultra-nébulisation, Lilia est le premier diffuseur nomade du mar-
ché qui disperse les huiles essentielles dans latmosphere en micro gouttelettes extré-
mement fines. Ainsi, les molécules d'huiles essentielles restent en suspension dans lair
pendant des heures pour libérer longuement leurs bienfaits.

- Marque: innobiz
. - Dimensions: argeur 40 mm x hauteur 170 mm x profondeur 40 mm

- Alimentation sur port USB: 5V, 500mA

- Poids du diffuseur: 112 g / Poids du socle de recharge: 22 g
- Socle de recharge et cable USB fournis

- Temps de charge: 2 heures.

D . |
CM“: —— — \_/ .

FSAN519 CHF 64.90
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LIVRE SANS HUILES ESSENTIELLES
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hutles de massage

Nos huiles de massage sont biologiques. Elles ont été spécialement sélectionnées pour leur

grande qualité et leurs propriétés apaisantes et adoucissantes pour la peau. Elles consti-

tuent une excellente base pour les préparations d’huiles essentielles.

\C\JLTURE
e LoGIQUE

BIOLOS =——

HUILE DE MASSAGE
BASE NEUTRE BIO FSAN127
Flacon-pompe de 100 ml CHF 14.90

L'HUILE DE MASSAGE BASE NEUTRE BIO est compo-
sée d’une synergie de cing huiles végétales (sésame,
jojoba, amande douce, noyaux d‘abricot et macada-
mia) qui sont particulierement appréciées pour leurs
propriétés cosmétiques et leur excellente qualité
pour les massages. Cette formule nourrit intensé-
ment les peaux seches et laisse la peau douce et
apaisée.

HUILE D’AMANDE DOUCE BIO
Prunus dulcis FSANG663
Flacon-pompe de 100 ml CHF 13.90

['HUILE D’AMANDE DOUCE BIO vous permet de réaliser
notamment vos préparations d'huiles essentielles. Elle
est tres onctueuse et parfaite pour les peaux sensibles,
irritées ou déshydratées. Elle peut s'utiliser pour la
peau fragile du contour des yeux. Elle est tres appré-
ciée en huile de massage pour bébé et entre dans
beaucoup de compositions cosmétiques. Elle peut éga-
lement s‘appliquer sur les pointes seches des cheveux.

Pour une peau souple et dowce

| &f2Sens 3, Huiles
3, Huiles SHuileshll VeSens
it Y &Sens HlD"ELE Y eSens HU".E
oies §E HUILE | MACADAMIA  HUILE | DENOYAU
| R D’AMANDE | . coneine DE D’ABRICOT
< DEMASSAGE = DOUCE Say  ove i | JOJOBATRY isow
g _"‘.- Huile cosmétique il Huile cosmétique Visage - Corps - Cheveu
3 Base nautre . bilogique ' biologique mn
- Visage - Corps - Chevew . Visage - Corps - Chevewx
" L]

&, Huiles

HUILE DE MACADAMIA BIO
Macadamia ternifolia FSAN661
Flacon-pompe de 100 ml CHF 10.90

LHUILE DE MACADAMIA BIO vous permet de réaliser
notamment vos préparations d'huiles essentielles.

Elle est hydratante, protectrice, nourrissante et
cicatrisante. Cette huile est parfaite pour les peaux
seches ou fragiles. Elle est particulierement adapté
aux troubles circulatoires et lymphatiques. Elle
apaise la peau des agressions du soleil, soulage les
vergetures, les gercures et les crevasses.

HUILE DE JOJOBA BIO
Simmondsia chinensis FSAN662
Flacon compte-gouttes de 100 ml CHF 16.90

['HUILE DE JOJOBA BIO vous permet de réaliser
notamment vos préparations d'huiles essentielles.
Elle est parfaitement tolérée par les peaux les plus
sensibles méme acnéiques. Hydratante et restructu-
rante, elle préserve la douceur de la peau, et est
excellente pour le soin du cuir chevelu car elle évite
l'accumulation de pellicules. Tres stable, elle ne ran-
cit pas et n'est sensible ni a la chaleur ni aux UV.

HUILE DE NOYAUX D’ABRICOT BIO
Prunus armeniaca FSAN660
Flacon compte-gouttes de 100 ml CHF 15.90

'HUILE DE NOYAUX D'ABRICOT BIO vous permet de
réaliser notamment vos préparations d'huiles essen-
tielles.

Trés riche en vitamine A, elle assouplit la peau, revitalise
et tonifie les peaux fatiguées et ternes, atténue les
rides et calme la peau irritée. Tres hydratante, elle
nourrit les cheveux secs, abimés ou gras.
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Les hydrolats aromatiques (eaux florales)

sont issus de la condensation de la vapeur

d’eau qui a servi a extraire les huiles essen-
tielles. Ils peuvent étre utilisés par voie
cutanée ou en bains de bouche.

BLEUET BIO FSAN610
Centaurea cyanus bio - Flacon-vaporisateur de 200 ml CHF 9.90

“’ Huiles X “’ Huiles L décongestionne les yeux fatigués ou gonflés: un véritable secours en cas de rhume

‘&Sens Q Huiles ‘&Sens des foins. Il convient a la peau mature, seche, irritée, abimée, en cas de pores dilatés
‘& Sens et pour le soin des cheveux abimés.

BLEUET LAVANDE ROSE LAVANDE FINE BIO FSAN608

FINE Lavandula angustifolia bio - Flacon-vaporisateur de 200 ml CHF 10.20

T S — Tonique, rafraichissant et régénérant, cet hydrolat est recommandé pour les peaux fra-

v Eau Fgaleé?tuluglque R F'(‘;’;a'eé?[“"’g"l“e o giles et en soin sur les coups de soleil, les brillures et pigires d'insectes. Il favorise la

SIS . Eau Flg;:ﬁéﬁlqﬂ:giqne SR cicatrisation des boutons d'acné.
ROSE DE DAMAS BIO FSAN609
Rosa damascena bio - Flacon-vaporisateur de 200 ml CHF 14.80

Antiride, régénérante, tonifiante, astringente, antiseptique et adoucissante, la rose
convient a toutes les peaux. Entrant dans la composition de nombreux cosmétiques,
elle apporte un coup d'éclat a la peau.

Photo by BOOM - www.pexels.com
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aloe vera
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Gel
% d'Aloé Vera
E Brolpehdhdoit -

| 985 ALOE VERANATI® -
BID & EQUITABLE
MICELLAIRE
ALOE VERA 76%
Bio & équitable

COSMOS
ORGANIC

e | | woe

|

HYDRATE
NOURRIT
PROTEGE

GEL D’ALOE VERA BIO
98% d Aloe vera bio
Flacon-pompe de 250 ml

FSAN670
CHF 18.90

Le gel d'Aloe stimule Le renouvellement cellulaire et facilite le processus de réparation
de la peau (cicatrisation, briilures, acné). Il est également astringent, exfoliant, antisep-
tique naturel et reminéralisant. Il hydrate la peau d'une maniére spectaculaire tout en
procurant une agréable sensation de fraicheur. Le gel d’Aloe vera bio n'est pas gras et est
rapidement absorbé par la peau. Il laisse la peau douce, ferme et protégée.

LOTION MICELLAIRE A LALOE VERA BIO
76% Aloe vera bio
Flacon de 250 ml

FSAN680
CHF 12.50

Cette lotion micellaire a base d'Aloe vera et d'eau florale de bleuet nettoie le visage,
démaquille et élimine les particules de pollution. Elle apaise les rougeurs et les irrita-
tions. Elle est idéale pour le soin des peaux sensibles comme celles des adolescents.

CREME REPARATRICE A LALOE VERA BIO
70% dAloe vera bio
Tube de 150 ml

FSANG681
CHF 14.90

Cette creme répare, régénere et hydrate durablement tout type de peau. De ce fait
elle est recommandée en utilisation quotidienne contrairement a une creme répa-
ratrice classique!

_—

70% D'ALOE VERA
BIO & EQUiTADLE

COSMOS
ORGANIC

250 mi

Movincy . prant!

GEL DOUCHE A LALOE VERA BIO
/0% d Aloe vera bio
Flacon de 250 ml

FSAN675
CHF 12.90

Ce gel douche nourrit le derme et Uhypoderme. Il active la microcirculation san-
guine grace a sa richesse en vitamines et en acides aminés. Il accélere de ce fait la
production de nouvelles cellules. Grace a ses enzymes protéolytiques, UAloe Vera
élimine les cellules mortes qui bouchent les pores de la peau et Lasphyxie.

Image: wirestock - Freepik
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Pourquoi les produits olivie sont-ils si riches en composants actifs?

Les oliviers sont plantés dans une nature exigeante, au sein d'un désert de rocailles au Maroc.
Les variations de température importantes (50°C en été avec des nuits trés froides), le sol
rocailleux ou les racines peinent a se développer et la rareté de U'eau, stressent les oliviers. Ils
se protégent en produisant une quantité élevée de polyphénols (antioxydants), dont U'hydroxy-
tyrosol.

OLIVIE PLUS 30X
Huile d’olive extra vierge bio - 1 pression a froid

Bouteille en verre de 250 ml FSAN401 CHF 24.90

Cette huile d'olive contient naturellement 30 fois plus d'antioxydants hydroxytyro-
sol, comparé a n'importe quelle autre huile d'olive traditionnelle. Elle contribue au
maintien d'une cholestérolémie saine et protége vos lipides sanguins contre le
stress oxydant! Sa forte concentration en antioxydants naturels est particuliere-
ment adapté pour le traitement préventif des accidents cardio-vasculaires, de Uhy-
pertension, du diabéte, du psoriasis, du cancer, de UAlzheimer, du Parkinson, etc.

OLIVIE BEAUTY
Creme pour le visage éclaircissante et anti-taches

Flacon de 40 ml FSAN407 CHF 37.90

OLIVIE Beauty est une creme pour visage éclaircissante et certifiée BIO, pour usage de nuit
et de jour, avec une haute concentration naturelle en polyphénols ayant une puissance
antioxydante exceptionnelle. Tres riche en actifs, elle a les propriétés suivantes:

- blanchissante et anti-taches (2% arbutine)

- éclat du teint (eau d’hamamélis et eau d'hélichryse)

- anti-oxydante (huile d'olive vierge extra riche en polyphénols, eau d'hélichryse)

- nourrissante (huile d'olive, huile d'abricot et beurre de karité)

- apaisante (bisabolol et squalane végétal issus de Lolive)

- hydratante (dérivé de xylitol

- contient un écran solaire minéral

OLIVIE RICHE 4000
Complément alimentaire a base d’olivier

100 gélules FSAN403 CHF 64.90

OLIVIE RICHE 4000 est obtenu a partir de feuilles d'oliviers, dolives et de branches d'olivier.
Ses puissantes propriétés antioxydantes permettent a votre corps de se protéger, de se
défendre, de se renforcer, de senrichir et de s'équilibrer. OLIVIE RICHE 4000 et ses polyphé-
nols (plus de 1000 fois plus concentré par rapport & une huile dolive traditionnelle) vous pro-
tegent et empéchent le dépat des graisses sur vos arteres! Ce produit possede également de
grandes propriétés anti-inflammatoires, il calme la douleur et diminue inflammation.

OLIVIE

LES BIENFAITS DE L'OLIVIER

@) BIO2PHAR

R N IO N A L


https://www.parvis.ch/fr/librairie?search=fsan+olivie&field_type_a_value=All&l=F

()

propoLLs

La propolis,

uwn cadeaw de La nature!

propolia

La propolis est un ensemble de substances récoltées par les abeilles butineuses sur les
bourgeons de certains arbres. Cette résine végétale est ensuite érigée devant Uentrée de la
ruche comme une barriére naturelle pour protéger la colonie des agressions extérieures et
des prédateurs. Antiseptique et désinfectante, la propolis stimule le systéme immunitaire
pour laider a combattre les différentes agressions du quotidien (infections, maladies des

voies respiratoires, plaies, etc.)

GEL JAMBES LEGERES Massage circulatoire
Tube de 75 ml FSANS04 CHF 16.90

A base de propolis, de ginkgo biloba, de vigne rouge et d'huiles essentielles, ce gel
sadresse aux personnes qui passent de longues journées debout, aux sportifs, ou
simplement a ceux dont les jambes réclament un peu de fraicheur! Un complément
agréable au Complexe circulatoire, avec le méme objectif: faire oublier a vos jambes la
sensation de lassitude. Appliqué en massage a la fin de a journée, ce gel certifié bio
rafraichit vos jambes et leur redonne une sensation de soulagement, alors que la vigne
rouge les aide a retrouver leur vitalité.

COMPLEXE CIRCULATOIRE complément alimentaire
Pilulier de 90 comprimés FSAN801 CHF 19.90

Ce produit, qui contient de la propolis, de la vigne rouge et du cassis sadresse aux personnes
qui souhaitent contribuer au bon fonctionnement des vaisseaux sanguins et retrouver des
jambes Légeres. Complexe circulatoire s'utilise aussi en complément du Gel jambes légeres.

SAVON ACTIF Ppurifiant et hydratant

Pain de savon de 100 g FSAN806 CHF 6.40

Ce savon traditionnel a la propolis, au miel et au karité, purifie, répare, hydrate et
adoucit la peau. Un soin particulierement recommandé pour les peaux a problemes
et juvéniles. Un indispensable de la toilette quotidienne, a Uodeur douce et gour-
mande!

TEINTURE MERE DE PROPOLIS BIO

Antiseptique, antibactérienne et antioxydante
Flacon en verre avec pipette de 30 ml

FSAN807 CHF 18.90

Cette teinture mére bio de propolis purifiée est un produit de la ruche extrémement
concentré (plus de 21%), pour une action 100% naturelle! Prendre 1 pipette (une seule
pression suffit) de teinture mere 1 a 4 fois par jour. Elle stimule le systeme immu-
nitaire, soigne les affections de la bouche et de la gorge et apaise les peaux irritées
ou blessées.
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SPRAY NASAL DOUX Le spray des familles
Pulvérisateur de 20 ml FSAN802 CHF 11.90

Un spray formulé spécialement pour les enfants dés 3 ans... et les adultes récalci-
trants! La propolis, le miel, la préle et les huiles essentielles de thym et de romarin
font de ce spray un véritable ami des mamans qui veulent prendre soin de leur
famille en douceur.

BAUME DES £ SAISONS  Massage pectoral rafraichissant
Pot de 60 ml FSAN803 CHF 17.90

Ce baume offre a votre famille une sélection d'actifs naturels parfaitement adaptés au
bien-étre de tous. Lapplication en frictions de ce baume permet aux actifs aromatiques
des huiles essentielles (lavandin, romarin, géranium, girofle et genigvre] de pénétrer
rapidement dans lorganisme et lextrait de propolis renforce largement cette action. Le
baume apaise les inflammations et aide a libérer arbre respiratoire: la propolis et les
huiles essentielles de plantes que contient ce baume sont reconnues pour leur capacité
a apaiser et purifier.

ENERGIE VITALE® Energie et défenses naturelles
Potde 120 g FSAN809 CHF 18.90

Pour vous accompagner au quotidien, Energie Vitale® vous apporte sa concentration
en propolis, défenseur naturel de la ruche, et son cocktail de vitamine C et de gin-
seng contribuant au maintien de la sensation d"énergie et de vitalité ainsi quau bon
fonctionnement du systeme immunitaire!

Conseils d'utilisation: Mélanger avant emploi. Prendre une cuillere a café chaque
matin durant un mois et demi (= trois pots).
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SIROP GORGE confort et douceur de la gorge
Flacon en verre de 145 ml FSAN808 CHF 15.90

La formule de ce sirop allie tous les atouts des produits de la ruche (miel, propolis)
aux huiles essentielles et extraits de plantes tels que le thym, Uhysope et la mauve,
apaisants pour la gorge. Un sirop qui, pris le matin, vous permettra d‘aborder les
journées hivernales en toute sérénité et en douceur grace a son golt tres agréable!

GELEE ROYALE BIO - APIS SANCTUM (1000 MG)
Energie et défenses naturelles
10 ampoules en verre de 10 ml

FSAN813 CHF 16.90

Parmi les produits de la ruche, la gelée royale est un pur produit de abeille, nour-
riture précieuse et exclusive de la Reine, cette super-abeille... cette substance est
ce quelle a de plus rare en son cceur. Mélée au miel polyfloral et aux jus de fruits
bio pour une assimilation douce et agréable, la gelée royale vous restitue tous ses
atouts naturels dans une ampoule quotidienne.

Conseils d utilisation: Agiter avant emploi. Chaque matin pendant 10 jours, prendre
le contenu d'une ampoule (pour les enfants de plus de 3 ans, une demie-ampoule
est conseillée), mélangée a un verre d'eau ou de jus de fruits. A renouveler pendant
les changements de saisons.
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ethikabio est né de quarante ans de passion d'une famille suisso-brésilienne pour Uapiculture
durable. Cette entreprise s’engage a assurer le bien-étre de chacun a chaque étape de la chaine
de production et de distribution. Les miels sont issus de fleurs natives et représentatives de la
biodiversité du Brésil et sont produits selon les principes du commerce équitable. La production

est neutre en carbone.

La mise en pots est réalisée en Suisse et les miels sont certifiés bio suisse et zéro résidu.

MIEL DE FLEURS SAUVAGES

Pot de 500 g FSAN853 CHF 15.-

Miel liquide et de couleur ambre clair, avec une cristallisation fine et complete, produit a

partir du nectar d'une grande diversité de fleurs sauvages qui apparaissent suite au début

de la saison des pluies.

o Saveur: Délicate, agréable et complexe due a la grande variété de fleurs sauvages qui
sont a Lorigine de ce miel.

o Arome: Moyen et typique des fleurs de Cariri de la région semi-aride de la Caatinga.

e Sucrosité: Elevée.

o Utilisations: Tartiner le pain, sucrer un yaourt, ajouter aux sauces a salade. Se marie bien
avec des fromages intenses ou des fromages blancs.

MIEL DE FLEURS DE CROAPE

Pot de 500 g FSAN854 CHF 19.-

Avec une couleur qui varie entre (e blanc et le jaune paille, ce miel liquide a tendance a

avoir une cristallisation fine et complete. C'est Le miel brésilien le plus recherché. L est

connu pour ses propriétés calmantes.

e Saveur: Douce et exquise.

o Ardme: Délicat parfum des fleurs sauvages du croapé.

e Sucrosité: Moyenne.

o Utilisations: Tartiner son pain, sucrer des fruits ou des yaourts. Se marie bien avec
des fromages intenses et est une option pour remplacer le sucre dans les boissons et
autres recettes, sans altérer le godt original.

MIEL DE FORET D’AROEIRA

Pot de 250 g FSAN852 CHF 14.-

Miel liquide de couleur ambre foncé, il a une cristallisation lente ainsi qu'une densité et

une viscosité élevées. Cest un miel qui a des vertus anti-inflammatoires et cicatrisantes

reconnues.

e Saveur: Prononcée avec certaines notes de caramel et de chocolat.

o Ardme: Moyen et agréable.

e Sucrosité: Moyenne.

o Utilisations: A manger pur ou pour tartiner le pain. Trés apprécié avec des fromages
blancs et du yaourt nature. Trés bon pour les recettes de pain au miel ou de pain
d"épices.

FAIR \ﬂf 0
TRADE
IBD BIO
thikabi
MIEL DE QUALITE SUPERIEURE
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Les compléments alimentaires que nous

vous proposons sont des produits de santé
de trés grande qualité qui, ajoutés a une
alimentation équilibrée et si possible bio,
apporteront un plus indéniable a votre
qualité de vie et vous permettront de com-
bler les carences éventuelles.

Digestion « Microbiote

MYRIAFLOR® GELULES

Confort intestinal
Apport de bactéries lactiques et de leurs facteurs
de croissances

Myriaflor® Gélules réunit des bactéries lactiques et leurs facteurs de croissance pour
contribuer au confort fonctionnel.

A QUI S’ADRESSE MYRIAFLOR® GELULES?
A ceux qui souffrent d’inconfort intestinal dii a un déséquilibre de flore
(stress, consommation d’aliments mal tolérés, voyage,...) .

CONSEIL D’UTILISATION ET POSOLOGIE

Myriaflor® Gelules se prend le matin a jeun, avec une baisson tiede (30 a 40° C). Attendre
20 minutes avant de prendre son petit-déjeuner.

Dose intensive: 3 gélules par jour, pendant 1 mois, en une seule prise.

Dose d'entretien: 3 gélules tous les 2 jours, en une seule prise (= 1 mois).

INGREDIENTS PRINCIPAUX

Carbonate de magnésium, L-glycine, L-glutamine, glycérophosphate de magnésium, lactoferrine (lait),
Streptococcus thermophilus (soja, \ait), Bifidobacterium breve (soja), Lactobacillus casei (soja), Lactobacillus
acidophilus THT, extrait de baie d'acérola (Malpighia glabra L.). Bifidobacterium lactis (soja), Lactobacillus
plantarum, ubiquinone, D-a tocophérol (soja), bisglycinate de zinc, acide L-ascorbique, levure enrichie
en sélénium, gluconate de mangangse, nicotinamide, Lactobacillus rhamnosus (Lait), Propionibacterium
freudenreichii ssp shermanii (lait), bisglycinate de cuivre, D-pantothénate de calcium, chlorhydrate de
pyridoxine, cyanocobalamine, chlorhydrate de thiamine, riboflavine, picolinate de chrome, acide folique,
molybdate de sodium, biotine. Enveloppe: gélule végétale.

e
 ——

Pilulier de 45 gélules FSAN756 CHF 32.90

CHARBON VEGETAL
NATURE SUPER ACTIVE

Elimination des toxines et confort
digestif

Le charbon végétal super activé est reconnu pour ses
nombreuses propriétés adsorbantes et assainissantes.
Son usage polyvalent le rend indispensable dans (a
gamme des produits a avoir toujours sous la main. Il est
issu de la noix de coco.

A QUI S’ADRESSE CHARBON VEGETAL
NATURE SUPER ACTIVE?

Aux personnes désirant détoxifier leur orga-
nisme ou présentant un inconfort digestif et un
exces de flatulence apres les repas.

CONSEILS D’UTILISATION

Prendre 3 a 6 gélules par jour, espacée de 3 heures de toute prise médicamenteuse.
Ne pas dépasser a dose journaliere indiquée. Tenir hors de portée des jeunes enfants.
Conserver au sec a Labri de la chaleur.

INGREDIENTS

Charbon végéital super activé en poudre. Gélule végétale (cellulose).

Pilulier de 120 gélules FSAN205 CHF 13.90

Image: Alicia Harper - Pixabay
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FRAICHEUR DIGESTE®

Confort digestif, flore intestinale, relaxation optimale,
fonction hépatique, acido-basique

Le systéme digestif est le pilier d'une bonne santé physique et mentale. Il intervient
dans plusieurs centaines de fonctions vitales et son équilibre est primordial 3 (épa-
nouissement de chaque étre. Cependant, plusieurs facteurs de notre société moderne
peuvent dérégler ce systéme et handicaper la vie de nombreuses personnes (ascenseur
digestif, inconforts, douleurs, génes, ballonnements, appauvrissement du microbiote,
crampes intestinales...).

Fraicheur Digeste® agit en douceur dés les premiéres minutes suivant son ingestion
pour contribuer au confort digestif. Son action commence dés [estomac pour un Soula-
gement global. Il contient des actifs qui vont soutenir toute la sphére digestive grace
aux plantes et minéraux (estomac, intestin, microbiote, foie)

A QUI S’ADRESSE FRAICHEUR DIGESTE®?

A toute personne souhaitant retrouver un confort digestif optimal aprées
les repas grace a la chicorée et a la mélisse. Elle s'adresse également aux
personnes souhaitant agir sur leur microbiote intestinal et leur fonction
hépatique grace a la chicorée.

CONSEIL D'UTILISATION ET POSOLOGIE
Fraicheur Digeste® se prend immédiatement aprés le repas, dans un verre d'eau.
Dose optimale: 6 a 12 ¢ soit 2 a 4 cuilléres a café par jour (10 a 20 mU).

INGREDIENTS

Extrait de feuille de mélisse (Melissa officinalis L.J, extrait de racine de chicorée (Cichorium intybus L),
sirop d'agave, citrate de potassium, citrate de magnésium, ardme de menthe, glycérophosphate de
calcium, bicarbonate de soude, bisglycinate de zinc

R

Lor 1A *

FRAICHEUR DIGEST"

Mle, Chicose, Zine.
" oy
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Potde 180 g FSAN767 CHF 32.90
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Image: Berti Wijaya - Vecteezy

DESMODIUM BIO

Fonction hépatique

Le Desmodium adscendens est une plante herbacée ram-
pante ou grimpante sur les troncs darbre. On le trouve en
Afrique équatoriale et en Amérique latine. Cette plante
favorise le fonctionnement normal du foie, aidant ainsi

a lélimination.

A QUI S’ADRESSE DESMODIUM BI0?
Aux personnes souhaitant améliorer leur fonc-
tion hépatique.

CONSEIL D’UTILISATION ET POSOLOGIE
Prendre 1 a 2 gélules par jour avec un verre d'eau en
dehors des repas.

INGREDIENTS
Gélules dosées a 360 mg, avec enveloppe végétale.

Pilulier de 30 gélules FSAN204 CHF 18.80

Gestion de la glycémie

ZERO SUCRE
(BERBERINE + CHROME)

Maintien d’une glycémie normale

Zéro Sucre est un complément alimentaire qui peut SFB 5

aider 4 réduire lapport en sucre et g contrdler la gly- Aaboraioies

cémie grdce a sa formule naturelle contenant de la = f

berbérine et du chrome. ' 0 SUEHE
ey o

A QUI S’ADRESSE ZERO SUCRE?
Aux personnes qui désirent réguler leur glycé-

mie ou qui sont atteintes du diabéte de type 2. \0;’—/

CONSEIL D'UTILISATION ° o 4
ET POSOLOGIE -
Prendre 2 gélules le matin et 2 gélules le midi avant

e repas. Protocole sur 3 mois minimum. Recommandations: éviter les associations de
glucides au cours d'un méme repas, manger beaucoup de légumes verts, a associer
avec du lin germé a raison d'1 a 2 cuilléres a soupe par jour.

R e
DN

INGREDIENTS

Extrait de racines de berberis (berberis aristata) titré a 97 % minimum de berbérine hydrochloride 1200
mg (soit 1164 mg de berbérine), Anti-agglomérants: dioxyde de silice, picolinate de chrome. Tunique:
Gélule végétale.

Pilulier de 75 gélules FSAN210 CHF 31.50


https://www.parvis.ch/fr/librairie?search=&field_type_a_value=9288&l=F
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Peau « Cheveux « Ongles

KERA CONCEPT®

Entretien de la peau, des cheveux et —
des ongles —

Kera Concept® est une formule innovante destinée a
nourrir les cheveus, les ongles et la peau par (a voie
nutritionnelle.

LoRICAN

KERA
CONCEPT

Crmatings WS, cotlagéne ™
Hicium, céramides...

A QUI S’ADRESSE KERA CONCEPT®?

A toute personne souhaitant entretenir Uinté-
grité de sa peau, de ses ongles et de ses che-
Veux.

CONSEIL D’'UTILISATION

ET POSOLOGIE

Kera Concept® se prend de préférence le matin ou a midi, avec un verre d'eau.
Dose d'entretien: 3 gélules par jour (1 ou 2 prises) (= 1 mois).

INGREDIENTS PRINCIPAUX

Cynatine® HNS: hydrolysat de kératine soluble; hydrolysat de collagene (poisson), extrait
d'huile de blé (Triticum aestivum L.J, maltodextrine, L-méthionine, extrait de baie d'acérola
(Malpighia glabra L), acide orthosilicique, N-acétyl-L-cystéine, ubiquinone, bisglycinate de zinc,
levure enrichie en sélénium, D-a tocophérol (soja), acide L-ascorbique, acide folique, biotine,
etc. Enveloppe: gélule végétale.

Pilulier de 90 gélules FSAN737 CHF 48.50

Taux de cholestérol « Coeur

CHOLECARDYL®

Maitrise du taux de cholestérol -
Fonction cardiaque F——

CholéCardyl® est composé de principes actifs sélec-
tionnés pour aider le bon fonctionnement du systéme
cardio-vasculaire et la régulation du taux de choles-
térol.

A QUI S’ADRESSE CHOLECARDYL®? o RD\‘H’};
A toutes les personnes qui ont tendance a Ohlas ;x4

avoir un taux de cholestérol élevé et souhai-
tant entretenir une fonction cardiaque nor-
male.

@“ =

CONSEIL D’UTILISATION ET POSOLOGIE

CholéCardyl® se prend au cours des repas du matin, du midi et/ou du soir
Dose intensive: 6 gélules par jour en 3 prises (= 15 jours).

Dose d'entretien: 3 gélules par jour en 1 ou 2 prises (= 1 mois).

INGREDIENTS PRINCIPAUX

Extrait d'ail noir (Ailium sativum], ViNitrox®: polyphénols extraits de pépin de raisin (Vitis vinifera) et
de pomme (Malus pumila); 0li-0la®: extrait d'olive (Olea europaea L), L-camitine tartrate, taurine,
L-citrulling, extrait de baie d'acérola (Malpighia glabra .}, ménaquinone-7 (soja), etc. Enveloppe: gélule
végétale.

Pilulier de 90 gélules FSAN734 CHF 32.90

Acides gras oméga-3

CONCEPT MEMOIRE®

Fonctions cérébrales et cognitives

S ——

Concept Mémoire® est composé d'un ensemble de

nutriments agissant en synergie sur les fonctions intel- LORIC AN
lectuelles, permettant de maintenir les performances

de la mémoire, daméliorer la concentration et (a coor- CONCEPT
dination. MEMOIRE
A QUI S’ADRESSE ey B
CONCEPT MEMOIRE®? =

o . B
En particulier aux personnes pratiquant une

e —y
activité intellectuelle soutenue ainsi qu‘aux

seniors souhaitant préserver leur vitalité intellectuelle.

CONSEIL D’UTILISATION ET POSOLOGIE
Concept Mémoire® se prend de préférence au repas du matin ou de midi.
Dose optimale: 3 gélules par jour en 1 prise (= 1 mois).

INGREDIENTS

Extrait de fruit d'acérola (Malpighia glabra L., carbonate de magnésium, extrait de feuille de Bacapa monnieri
(L) Wettst, phosphatidylsérine de soja, tyrosine, Extramel®: extrait de jus de melon (Cucumis melo L] riche
en SOD (superoxyde dismutase), bisglycinate de zinc, vitamines B, B6, B9, B12, E.

Enveloppe: gélule végétale.

Pilulier de 90 gélules FSAN715 CHF 26.90

Acides gras oméga-3

HUILE DE KRILL

Equilibre des fonctions cardiaques —
et cérébrales

Huile de krill est formulée & base de krill [petites cre-
vettes des mers froides] contenant un ensemble de
principe actifs qui participent a lentretien de diverses
fonctions de lorganisme.

A QUI S’ADRESSE HUILE DE KRILL?

Aux personnes souhaitant conserver une bonne
fonction cardiaque et cérébrale. Sa consomma-
tion par les femmes en age de procréer leur est
bénéfique.

CONSEIL D’UTILISATION ET POSOLOGIE
Huile de krill se prend de préférence au cours des repas.
Dose intensive: 4 capsules par jour, en 2 ou 3 prises (= 15 jours).
Dose d'entretien: 2 capsules par jour, en 1 ou 2 prises (= 1 mois).

INGREDIENTS PRINCIPAUX
Huile de Krill (Euphasia Superba] concentrée en phospholipides et astaxanthine estérifiée (crustacé).
Enveloppe: gélatine de poisson, humectants: glycérol et sorbitol.

Pilulier de 60 capsules FSAN733 CHF 26.90


https://www.parvis.ch/fr/librairie?search=&field_type_a_value=9288&l=F
https://www.parvis.ch/fr/sante/kera-conceptr
https://www.parvis.ch/fr/sante/concept-memoirer
https://www.parvis.ch/fr/sante/huile-de-krill
https://www.parvis.ch/fr/sante/cholecardylr
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Acides gras oméga-3

OMEGA 3 (34/24)

Fonctions cérébrale et cardiaque

Omega 3 (34/24) est une huile de poissons sauvages
concentrée en acides gras omega-J a longues chaines

dans une proportion équilibrée: EPA (34 %) et DHA LorRicA '
(24 %) sous la forme naturelle de triglycéride trés
assimilable. Q%EFA 3

Concentrs e DHA ot EPA

A QUI S’ADRESSE OMEGA 3 (34/24)?

Aux personnes sensibles au stress ou dont i

e ) -

le systeme nerveux est sollicité, a celles en
recherche d’un meilleur équilibre nerveux,
ainsi qu'aux seniors souhaitant entretenir a la fois un bon fonctionnement
cardiovasculaire et nerveux.

CONSEIL D’UTILISATION ET POSOLOGIE
Omega 3 (34/24) se prend de préférence au cours des repas.
Dose intensive: 6 capsules par jour en 2 prises (= 15 jours).
Dose d'entretien: 3 capsules par jour en 1 prise (= 1 mois).

INGREDIENTS

Huile de poisson, gélatine de poisson, humectant: glycérol; antioxydant: extrait riche en tocophérols
(soja); antioxydant: extrait de romarin.

Pilulier de 90 capsules FSAN714 CHF 26.90

Energie « Vitalité

FERALIM® G
Assimilation du fer .
Vitalité —
Feralim® réunit du fer ié a un acide aminé, et un ensemble o
de nutriments, tous impligués dans (a reconstitution des | o]
réserves de lorganisme en fer. } .
: FERALIM
A QUI S’ADRESSE FERALIM®G? Gélules
Aux personnes présentant un déficit en fer, [ Lot -
notamment aux femmes enceintes. Ll;m
Pl | ¥
CONSEIL D’UTILISATION ET POSOLOGIE =~ "
‘\_____________/

Feralim® G se prend soit 15 min. avant, soit au cours
du repas de midi.

Dose d'entretien: 3 gélules par jour en 1 prise (= 1 mois).
Eviter de consommer des produits aitiers, du café, ou du thé au cours du repas qui suit ou
accompagne la prise de feralim® 6.

INGREDIENTS PRINCIPAUX

Fructose, gomme d'acacia, extrait de baie d'acérola (Malpighia glabra L] a-gluco-oligosaccharides,
lactoferrine (Lait), taurine, arbme naturel d‘abricot, bisglycinate de fer, levure enrichie en sélénium,
gluconate de manganése, caraténoide dorigine naturelle, bisglycinate de cuivre, cyanocobalamine,
riboflavine, chlorhydrate de pyridoxine, acide folique, molybdate de sodium, etc. Enveloppe: gélule
végétale.

Pilulier de 90 gélules FSAN703 CHF 32.90

Energie « Vitalité

LORISPORT®

Récupération et masse musculaire

LoriSport® combine des ingrédients soigneusement sélectionnés comme le collagéne
hydrolysé, des acides aminés et un extrait naturel dacérola, riche en vitamine C. Congue
pour répondre aux besoins des actifs et des convalescents, cette formule favorise un
équilibre optimal entre récupération, performance et bien-étre quotidien.

A QUI S’ADRESSE LORISPORT®?

Aux sportifs, aux personnes souhaitant éviter la perte de masse mus-
culaire et atteindre leurs objectifs. Plus généralement, il s'adresse a
toutes les personnes actives souhaitant réduire leur fatigue et augmen-
ter leur masse musculaire, avec un produit riche en protéines.

CONSEIL D'UTILISATION ET POSOLOGIE
LoriSport® se prend en dehors des repas, avec avec un verre d'eau ou de lait végétal.
Dose optimale: 12,6 g 4 25,2 g soit 4 a 8 cuilléres  café par jour (20 a 40 mL).

INGREDIENTS

Hydrolysats de collagene (poisson), glycine, glutamine, créatine monohydratée, sirop d‘agave,
arome naturel dabricot, Extrait de fruit d'acérola (Malpighia glabra L), tryptophane.

LORISPORT

cl:?;:' Acides amines,

m, Vitamine C

Potde 378 g FSAN768 CHF 44.90

Image: kinkate - Pixabay


https://www.parvis.ch/fr/librairie?search=&field_type_a_value=9288&l=F
https://www.parvis.ch/fr/sante/omega-3-3424
https://www.parvis.ch/fr/sante/feralimr-g
https://www.parvis.ch/fr/sante/lorisportr
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Energie « Vitalité

SPIRULINE BIO

Apport en protéines et fer
Soutien pour les sportifs et en cas de
régime amincissant

La Spiruline est une cyanobactérie cultivée en eau
saumétre riche en protéines, acides gras polyinsaturés,
acides aminés, phycocyanine, béta-caroténe et en fer.

A QUI S’ADRESSE SPIRULINE BI0?

Aux personnes présentant un déficit en fer,
aux sportifs, aux seniors et comme soutien a
un régime amincissant. Elle convient a ceux
qui suivent un régime restrictif (végétarien ou
végétalien).

CONSEIL D'UTILISATION ET POSOLOGIE

A cause de son effet énergisant, il est déconseillé de prendre Spiruline bio le soir.
Dosage: 4 comprimés 3 fois par jour avec un grand verre d'eau.

IUest conseillé d'augmenter progressivement les doses afin de pallier & d'éventuels
troubles digestifs temporaires dus a la désintoxication de Lorganisme et de boire suf-
fisamment d'eau.

INGREDIENTS
1 comprimé contient 400 mg de spiruline.

FSAN201 CHF 29.90

Pilulier de 500 comprimés

Energie « Vitalité

UBIQUINOL Q10

Métabolisme énergétique

Ubiguinol Q10 est la forme a plus biodisponible et (a o —
plus bioactive et non-oxydée de Coenzyme Q10. Lapport
quotidien d'Ubiquinol Q10 permet le maintien d'un taux bay
normal dans lorganisme. Point qualité: la forme déve- el o
loppée par Kaneka (Kaneka QH™), issue de la fermenta-
tion par des levures, est identique a celle trouvée dans UBIQUINOL
nos cellules. QIQ
t“"‘*!rme Q1o

A QUI S’ADRESSE UBIQUINOL Q10?

Aux personnes dont les réserves nutrition- [~
nelles impliquées dans le métabolisme éner- =
gétique sont insuffisantes, notamment en cas

de fatigue générale ou/et en cas d’activité physique intense.

CONSEIL D'UTILISATION ET POSOLOGIE

Ubiquinol Q10 se prend de préférence au cours des repas du matin ou de midi.

Dose intensive: 2 capsules par jour en 2 prises (= 15 jours). Dose dentretien: 1 cap-
sule par jour en 1 prise (= 1 mois).

INGREDIENTS PRINCIPAUX

Huile de colza, ubiquinol (Kaneka Ubiguinol™), antiagglomérant: cire d'abeille; émulsifiant: (écithine
(soja); enveloppe: amidon, glycérol végétal, carraghénane, caramel, disodium phosphate, etc. 1 cap-
sule = 100 mq d'Ubiguinol

FSAN751 CHF 32.90

Pilulier de 30 capsules

Voies urinaires (hommes)

Prostate

COMPLEXE PROSTATE

Santé de la vessie et de la prostate

Complément alimentaire congu pour aider @ maintenir la
santé de la prostate et a réduire les symptomes associés a
Uhypertrophie bénigne. Le Sabal stoppe la croissance de la
prostate. L'épilobe, Ligname et a citrouille ont un effet an-
ti-inflammatoire prostatique. Le prunier d Afrigue contribue
a régénérer la glande prostatique.

A QUI S’ADRESSE

COMPLEXE PROSTATE?

Aux hommes désirant soulager les symptomes
des voies urinaires inférieures, relatifs a la pros- S
tate: génes urinaires, envies fréquentes d’uriner, difficultés a se retenir,
gouttes retardataires.

CONSEIL D’'UTILISATION ET POSOLOGIE
Prendre 1 gélule le matin et 1 le soir pendant le repas.

INGREDIENTS

Extraits standardisés de: Sabal (Serenoa repens - Baies), Citrouille (Cucurbita pepo [ - Fruit), prunier
d'Afrique (Prunus africana - Hook f - écorce), Epilobe (Epilobium parviflorum - plante entiére), Igname
indigéne (Dioscorea villosa L - rhizome). Agent de charge: cellulose microcristalline. Antiagglomérant:
stéarate de magnésium. Tunique: gélule végétale.

Pilulier de 45 gélules FSAN209 CHF 32.90

Capital osseux et articulaire

Tissus de soutien

CARNO SILICIUM®G

Apport de silicium organique biodisponible
Apport de carnosine
Apport de sélénium

La perte d'élasticité et le durcissement des tissus sont
caractéristiques du processus de vieillissement. Les
trois constituants de Carno Silicium® G (le silicium, la
carnosine et le sélénium] ceuvrent en soutien de (orga-
nisme pour [entretien des tissus.

A QUI S’ADRESSE CARNO SILICIUM®G?
Aux personnes ayant besoin d’un apport com-
plémentaire en silicium dans une forme biodisponible, notamment les
seniors et personnes exposées au vieillissement des tissus.

CONSEIL D’UTILISATION ET POSOLOGIE
Cano Silicium® G se prend de préférence le matin.
Dose dentretien: 3 gélules par jour (= 1 mois).

INGREDIENTS PRINCIPAUX
Camosine, acide orthosilicique, Levure enrichie en sélénium, etc. Enveloppe: gélule végétale
3 gélules de Carno Silicium® G apportent 50 mg de silicium biodisponible et 500 mg de carnosine.

Pilulier de 90 gélules FSAN755 CHF 39.90


https://www.parvis.ch/fr/librairie?search=&field_type_a_value=9288&l=F
https://www.parvis.ch/fr/sante/spiruline-bio
https://www.parvis.ch/fr/complement-alimentaire/complexe-prostate
https://www.parvis.ch/fr/sante/carno-siliciumr-g
https://www.parvis.ch/fr/sante/ubiquinol-q10
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Capital osseux et articulaire

Tissus de soutien

Image: Piet van de Wiel - Pixabay

Capital osseux et articulaire
Tissus de soutien

COLLAGENE 2SH®

Entretien des tissus conjonctifs de Uorganisme
(os, cartilage, vaisseaux sanguins, muqueuses et peau)

Une formulation innovante a base de collagéne marin et d actifs spécifiques complétés par
une sélection de vitamines et doligoéléments.

A QUI S’ADRESSE COLLAGENE 2SH®?

Aux personnes souhaitant maintenir Uintégrité des os, du cartilage, des
vaisseaux sanguins, des muqueuses et de la peau, plus particulierement
dés la trentaine.

CONSEIL D’UTILISATION ET POSOLOGIE

Collagene 2SH® se prend, de préférence au repas du matin ou de midi aprés dilution dans
un verre d'eau ou de lait végétal.

Dose optimale: 6 cuilléres a café par jour (21 ), en 1 ou 2 prises.

Pour votre équilibre quotidien: 3 cuilléres a café suffisent.

INGREDIENTS PRINCIPAUX

Hydrolysat de collagene (poisson), méthylsulfonylméthane (MSM), hespéridine, acide orthosilicique,
extrait de baie d'acérola (Malpighia glabra L), antiagglomérant: dioxyde de silicium; D-a-tocophérol (soja),
bisglycinate de zinc, acide L-ascorbique, édulcorant: glycoside de stéviol; levure enrichie en sélénium,
caraténoide d'origine naturelle, riboflavine, chrome picolinate, acide folique, molybdate de sodium, bio-
tine, etc.

—

LORIC A0

COLLAGENE2SH

Selénium, Zinc, Vitamines B2, C, E--
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Potde 315 FSAN758 CHF 39.90

OSTEORENOV®

Entretien du capital osseux

OstéoRénov® rassemble dans un équilibre physiologigue des nutriments essentiels
agissant sur le maintien de (ossature.

A QUI S’ADRESSE OSTEORENOV®?

Aux personnes souhaitant maintenir une bonne minéralisation osseuse,
notamment les femmes apreés la cinquantaine et les seniors soumis au
phénomene de fragilisation osseuse.

CONSEIL D’UTILISATION ET POSOLOGIE

OstéoRénov® se prend de préférence 15 min avant le repas du matin et/ou du midi,
dilué dans un verre d'eau ou de lait végétal tiede.

Dose optimale adulte: 5,8 4 11,6 g, soit 2 a 4 cuilleres a café par jour (10 & 20 ml).

INGREDIENTS PRINCIPAUX

Hydrolysats de collagéne (poisson), sel calcique de lacide citrique, glycérophosphate de cal-
cium, carbonate de magnésium, créatine, L-carnitine tartrate, bisglycinate de magnésium,
L-glycine, citrate de potassium, Lysine, antiagglomérant: dioxyde de silicium, L-citrulline, taurine,
L-méthionine, lactoferrine (Lait), citrate de magnésium, extrait de baies d'acérola (Malpighia glabra
L), levure enrichie en sélénium, Lactobacillus plantarum, acide orthosilicique stabilisé par de la
choline, D-a tocophérol (sojal, acide L-ascorbique, bisglycinate de zinc, Lactobacillus acidophilus,
caroténaides d'origine naturelle, nicatinamide, gluconate de manganése, bisglycinate de cuivre,
D-pantothénate de calcium, acétate de rétinyle, cholecalciférol, riboflavine, picolinate de chrome,
acide folique, molybdate de sodium, biotine, etc.

OSTEORENOV

15

c*':::l:‘“ de bactéries lactigues o
nésium, Vitamines O, 5

Ynay

e R —

Potde 174 g FSAN759 CHF 39.90


https://www.parvis.ch/fr/librairie?search=&field_type_a_value=9288&l=F
https://www.parvis.ch/fr/sante/osteorenovr
https://www.parvis.ch/fr/sante/collagene-2shr
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Capital osseux et articulaire

Tissus de soutien

Capital osseux et articulaire
Tissus de soutien

- Pixabay

Image: Dominic Winkel

REGENUM®

Confort articulaire - Entretien des tissus

Regenum® est une formulation trés concentrée en nutriments naturels entrant dans
(a structure des articulations [cartilages, ligaments, tendons, synovie] et des autres
tissus de [organisme (peau, vaisseaux sanguins, cheveus, ongles,...). De part sa haute
concentration en nutriments, il convient particuliérement aux seniors.

A QUI S’ADRESSE REGENUM®?
A toute personne, notamment aux seniors, désirant maintenir leur bien-
étre articulaire et le bon état des autres tissus de soutien.

CONSEIL D'UTILISATION ET POSOLOGIE

Regenum © se prend le matin ou/et & midi, dilué dans un verre d'eau tigde.
Dose optimale: 8 cuilleres a café par jour (24,8 g), en 1 ou 2 prises.

Pour votre équilibre quotidien: 4 cuilleres a café suffisent.

INGREDIENTS PRINCIPAUX

Hydrolysat de collagéne (poisson), D-glucosamine hydrochloride (crustacés), chondroitine sulfate
(poisson), citrate de potassium, glycérophosphate de calcium, triglycérides & chaines moyennes,
lécithine de soja, méthylsulfonylméthane (MSM), glycérophosphate de magnésium, extrait de racine
de Curcuma longa L., L-citrulline, taurine, extrait de baie d'acérola (Malpighia glabra L), acide hyaluro-
nique, Lactobacillus acidophilus (THT et NCFM), Lactobacillus plantarum, D-a-tocophérol (soja), levure
enrichie en sélénium, D-pantothénate de calcium, cholécalciférol, chlorhydrate de thiamine, ribofla-
vine, picolinate de chrome, acide folique, molybdate de sodium, biotine, etc.

LORIC A\

REGENUM
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Potded72g FSAN760 CHF 39.90

SlPREL GEL Gel de massage

Ce gel est composé de 15% dextrait hydroglycériné d"harpagophy-
tum, daloe vera, d'hydrolats de romarin et de menthe poivrée ainsi
qu'une synergie d"huiles essentielles de gaulthérie, menthe poivrée,

romarin a camphre et térébentine. Gel a effet frais.
LORICA

A QUI S’ADRESSE SIPREL GEL?
Aux personnes éprouvant des génes ou sensibilités au quo-
tidien, notamment les sportifs et travailleurs manuels.

CONSEIL D’UTILISATION ET POSOLOGIE

Appliquer largement le gel jusqu'a 2 fois par jour et masser jusqu'a
pénétration. Usage externe uniquement, ne pas appliquer sur le
visage.

U

. cwmmﬁ”m
INGREDIENTS PRINCIPAUX a——
Aqua, Rosmarinus officinalis leaf water, Glycerin, Mentha piperita water, Pinene, Harpagophytum pro-
cumbens oot extract, Rosmarinus officinalis \eaf oil, Maris aqua, Mentha piperita oil, Turpentine,
Bentonite, Lauroyl lysine, Abies balsamea needle ail, Gaultheria procumbens leaf oil, Aloe barbaden-
sis leaf juice powder, Gluconolactone, Equisetum arvense extract, Acacia senegal gum, Xanthan
gum, Glucomannan, Calcium gluconate, Sodium hydroxide, Potassium sorbate, Menthol, Camphor,
Limonene, Betacaryophyllene, Terpineol, Terpinalene, Methyl salicylate, Linalool, Coumarin, etc.

Tube de 125 ml FSAN709 CHF 25.90

Capital osseux et articulaire

Tissus de soutien

REGENUM® (GELULES)

Confort articulaire - Entretien des tissus —

Regenum® Gélules est concentré en MSM, bactéries lac-
tiques et plantes. Il contribue au maintien dune ossature
normale grace a la vitamine [, et apporte des éléments
nutritifs intervenant dans la formation normale de colla-
géne pour assurer la fonction normale des cartilages et
des os, grace a la vitamine C.

LORICAN

REGENUY

E18 millianty e pacteries 5T

G, Magnesiuan. Vtame ©

A QUI SADRESSE REGENUM®?

Aux seniors présentant des faiblesses articu-
laires, mais également aux personnes confron-
tées de facon prématurée a la nécessité de
maintenir leur capital articulaire (sportifs ou travailleurs manuels),
notamment grace au magnésium, calcium, vitamines...

CONSEIL D’UTILISATION ET POSOLOGIE
Regenum® se prend de préférence le soir au coucher ou le matin & jeun avec un verre
d'eau. Dose optimale: 3 a 6 gélules par jour en 1 ou 2 prises.

INGREDIENTS PRINCIPAUX

Glycérophosphate de calcium, chondroiting sulfate (poisson), D-glucosamine hydrochloride (crustacés), car-
bonate de magnésium, méthylsulfonylméthane (MSM), extrait e racine de Curcuma longa L., extrait de résine
de Boswellia serrata, hydroxypropylméthylcellulose (gélule végétale), extrait de fruit d'acérola (Malpighia
glabra L., bactéries lactiques: Lactobacillus plantarum et Lactobacillus acidophilus (THT et NCFM), hyaluronate
de sodium, Levure enrichie en sélénium, bisglycinate de zinc, caroténoides dorigine naturelle, hydrolysats de
collagene (poisson), vitamines B1, B2, B3, B5, B6, BS, BY, B12, D3, E, K2-MK7, etc.

Pilutier de 90 gélules FSAN707 CHF 32.90


https://www.parvis.ch/fr/librairie?search=&field_type_a_value=9288&l=F
https://www.parvis.ch/fr/librairie?search=regenum&field_type_a_value=All&l=F
https://www.parvis.ch/fr/librairie?search=regenum&field_type_a_value=All&l=F
https://www.parvis.ch/fr/sante/siprel-gel
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Equilibre nerveux et détente

CAP SERENITE® G+

Calme et détente, stabilité nerveuse,
lutte contre la fatigue, protection anti-
oxydante et défenses immunitaires

Au cours de sa vie, chacun peut faire face a des crises LORIC/X '

existentielles, affectant (équilibre émotionnel suscep-
tible de générer des angoisses ou des déprimes. Cap
S6rénité® G+ apporte une réponse nutritionnelle aidant
a relativiser cette source de stress intérieur afin de la
tenir a distance.

A QUI S’ADRESSE CAP SERENITE® G+?
A toutes les personnes éprouvant des difficul-
tés a maitriser les effets du stress et se trouvant incommodées par un
état de sensibilité ou de fragilité émotionnelle et de fatigue durable.

i

CAP
SERENITE ¢

Phodioly urt,
Sinae g sgnési

o e | (2 e |

CONSEIL D'UTILISATION ET POSOLOGIE
Cap Sérénité® G+ se prend de préférence au cours des repas du matin ou de midi ou
avant 15 h. Dose d'entretien: 3 gélules par jour (= 1 mois).

INGREDIENTS

Bisglycinate de magnésium, extrait de racine de Rhadiola rosea L., tryptophane, lactium® (hydrolysat de
protéines de lait), glycine, taurine, extrait de baie d'acérola (Malpighia glabra L), D-a tocophérol (soja),
acide L-ascorbique, bisglycinate de zinc, caroténaide d'origine naturelle, levure enrichie en sélénium,
nicotinamide, gluconate de manganese, bisglycinate de cuivre, D-pantothénate de calcium, chlorhy-
drate de pyridoxine, cyanocobalamine, chlorhydrate de thiamine, etc. Enveloppe: gélule végétale.

Pilulier de 90 gélules FSAN720 CHF 32.90

Equilibre nerveux et détente

GABA SOURCE®

Frein naturel a 'emballement du sys- -
téme nerveux et source d’apaisement - m——

GABA Source® est un complément alimentaire @ base
dacide gamma-aminobutyrique (GABA), dacides aminés et
de magnésium.

GABA
SOURCE

M"‘Mm.

ey

A QUI S’ADRESSE GABA SOURCE®?

Aux personnes ayant une grande sensibilité au
stress, excitables sur le plan nerveux, présentant de
lagitation et une difficulté a se détendre, ou éprou-
vant de la fatigue psychique.

CONSEIL D’UTILISATION ET POSOLOGIE

GABA Source® se prend le matin, le midi et/ou e soir avec un verre d'eau.

Dose intensive: 6 gélules par jour, en 3 prises (= 10 jours).

Dose d'entretien: 2 gélules par jour, en 1 prise (= 1 mois).

GABA Source®, favorisant un état de calme et de détente nerveuse, peut &tre pris le
soir en complément de Cap Sommeil®.

INGREDIENTS PRINCIPAUX
Carbonate de magnésium, acide gamma-aminobutyrique (GABA), glycine, L-glutamine, etc. Enveloppe:
gélule végétale.

Pilulier de 60 gélules FSAN762 CHF 15.90

toricsn |

Equilibre nerveux et détente

CAP SOMMEIL®

Diminution du temps =
d’endormissement

Atténuation du décalage horaire
Equilibre nerveux

CAP
SOMMEIL
P, oaset e callons

iy
L Py .@,.--

Ce produit contient de la mélatonine, du GABA, des acides
aminés et des vitamines pour améliorer (a qualité de votre
sommeil.

A QUI S’ADRESSE CAP SOMMEIL®?

Aux personnes ayant des difficultés a s'endormir
ou un sommeil de mauvaise qualité, que ce soit
lié au stress ou non. Il est aussi conseillé lors de voyages avec décalage
horaire.

CONSEIL D’UTILISATION ET POSOLOGIE

Cap Sommeil® se prend 30 minutes avant le coucher avec un verre d'eau.
Dose d'entretien: 3 gélules par jour (= 1 mois).

En cas de stress, il est recommandé d'associer Cap Sérénité® ou Germag®.

INGREDIENTS

Bisglycinate de magnésium, extrait de racine de valériane (Valeriana officinalis L.J, glutamine, trypto-
phane, acide gamma-aminobutyrique (GABA), extrait de passiflore (Passiflora incarnata L), extrait de
mélisse (Melissa officinalis L), glycine, carbonate de magnésium, ornithine a-cétoglutarate, mélato-
nine, vitamines B3, B6, BY. Enveloppe: gélule végétale.

Pilulier de 90 gélules FSAN752 CHF 32.90

Equilibre nerveux et détente

GERMAG®

Equilibre nerveux et psychologique ~
Lutte contre la fatigue S ——
Germag ® est un complément organomagnésien au large
spectre daction sur les fonctions nerveuses. Il favorise
une meilleure gestion des situations génératrices de
stress et aide a en atténuer les effets.

A QUI S’ADRESSE GERMAG®?

Aux personnes nerveuses et sujettes au déficit
en magnésium. Il aide a mieux gérer le stress et
a améliorer U'équilibre nerveux.

S — ™
CONSEIL D’UTILISATION ET POSOLOGIE
Germag® se prend, de préférence au cours des repas, le matin, a midi ou avant 18 h.
Dose intensive: 6 comprimés par jour en 2 prises (= 15 jours).
Dose dentretien: 3 comprimés par jour en 1 prise (=1 mois).

INGREDIENTS PRINCIPAUX

Glycérophosphate de magnésium, carbonate de magnésium, L-glycine, L-glutamine, L-citrulline,
L-tyrosine, taurine, L-méthionine, extrait de baie d‘acérola (Malpighia glabra L., ubiguinone, D-a
tocophérol (soja), acide L-ascorbique, extrait de jus de melon (Cucumis melo L] riche en SOD (supe-
roxyde dismutase), bisglycinate de zinc, caroténaide d'origine naturelle, levure enrichie en sélé-
nium, D-pantothénate de calcium, acide folique, molybdate de sodium, biotine. etc.

FSAN705 CHF 32.90

Pilulier de 90 comprimés


https://www.parvis.ch/fr/librairie?search=&field_type_a_value=9288&l=F
https://www.parvis.ch/fr/sante/gaba-sourcer
https://www.parvis.ch/fr/sante/germagr
https://www.parvis.ch/fr/sante/cap-sereniter-g
https://www.parvis.ch/fr/sante/cap-sommeilr
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Défenses naturelles « Circulation sanguine

AIL NOIR EN GELULES

Lail noir nest pas une variété particuliére dail. Cest un traite-
ment doux et naturel (sans aucun additif] qui lui fait changer
dapparence et de propriétés. Il est bruni par la réaction de
Maillard, cest-a-dire par une sorte de caramélisation. Ce pro-
Cédé change complétement sa texture, qui devient alors sem-
blable a celle d'un pruneau d’Agen. Lallicine - le composé au
godt fort et irritant pour le tube digestif de (ail - diminue dras-
tiquement. Mais dautres composés augmentent au contraire!
En fin de compte, Lail noir est plus doux et plus efficace. Ces
changements sont notamment dus au développement d’un
composé organo-sulfuré: le S-allyl-cystéine [SAC). Ft la SAC
est responsable de la majorité des effets santé de Lail noir

LAIL NOIR POSSEDE DIVERSES PROPRIETES, NOTAMMENT:
o |l permet de lutter contre Uinflammation

o |Lest efficace pour faire baisser votre tension

e ILcontribue a la réduction du taux du cholestérol

o |Lestriche en anti-oxydants et votre systeme immunitaire

o |lest anti-bactérien

CONSEIL D’UTILISATION ET POSOLOGIE

Lail noir sous forme de gélules permet une prise quotidienne, «millimétrée», cest
a-dire un moyen plus pratique d'obtenir une dose efficace tous les jours.

Prendre 1 gélule par jour avec un verre d'eau.

INGREDIENTS
1 gélule contient 859 mg d'ail noir, dont 1,03 mg de S-allyl-cystéine (SAC).

Pilulier de 35 gélules FSAN411 CHF 14.90

Défenses naturelles

GLUTATHION REDUIT
250 MG

Elimination des toxines .
Renforcement des défenses naturelles “ !

Antioxydant exceptionnel, le glutathion est une petite sk
protéine composée de trois acides aminés: Lacide gluta- ~ GLUTATHION
mique, (a glycine et la cystéine. I se trouve tout dabord REDUIT
dans le foie, lorgane responsable de [élimination des

substances toxiques, puis dans les reins, le pancréas, le W
:'\-—-’_ —7
\M__\_‘_ ; R

cerveau et le cristallin de (il

A QUI S’ADRESSE
GLUTATHION REDUIT 250 MG?
Aux personnes présentant une accumulation de toxines ou de metaux lourds
ou désirant renforcer les défenses naturelles de leur organisme.

CONSEILS D’UTILISATION

Prendre 1 gélule par jour (pendant 3 mois & renouveler). Ne pas dépasser la dose
journaliere indiquée. Tenir hors de portée des jeunes enfants. Conserver au sec a labri
de la chaleur.

INGREDIENTS
L-Glutathion réduit, antiagglomérant: silice colloidale. Gélule végétale.

Pilulier de 30 gélules FSAN206 CHF 31.90

Défenses naturelles

VITAMINE C
LIPOSOMALE

Entretien des défenses naturelles

Soutien du métabolisme énergétique . . :
Protection antioxydante L SSB :
La vitamine C liposomale est le meilleur moyen de bé-

néficier des bienfaits d'une vitamine C hautement bio- UME c
disponible et a haute dose. Entourée d'une protection Ty
lipidique qui (aide a passer au travers de a barriere

intestinale, le corps peut alors absorber des doses plus - =

grandes de vitamine C. ® E— &

A QUI SSADRESSE LA VITAMINE C
LIPOSOMALE?

A toutes les personnes ayant besoin de soute-
nir leurs défenses naturelles (en particulier en hiver), et de diminuer leur
état de fatigue.

REMPLACE VITAMINEC
ORANGE LIPOSOMALE

CONSEILS D’UTILISATION ET POSOLOGIE

Dose d'entretien: 1 gélule au petit-déjediner (= 575 mg)

Dose intensive: 2 gélules au petit-déjedner (= 1150 mg)

A conserver dans un endroit frais et sec (idéalement a une température inférieure a 25°).

INGREDIENTS

Pour 1 gélule: acide ascorbique, acide ascorbique liposomal (acide ascorbique avec complexe
de phosphatidylcholine, d'acide palmitique et d'acide oléique), agent d'enrobage Hydroxylpropyl
méthylcellulose, maltodextrine.

FSAN211 CHF 22.90

Pilulier de 30 gélules végétales

Défenses naturelles

VITAMINE D3

Entretien des os 2
Défenses naturelles —_—

La principale source de vitamine D provient de sa synthese
suite a lexposition au soleil. Vitamine D3 est une supplé-
mentation nutritionnelle & base de vitamine . Sa concen-
tration dans [organisme varie profondément selon lensoleil-
lement. Il est donc nécessaire de compenser le déficit en
vitamine D, par une supplémentation nutritionnelle.

A QUI S’ADRESSE VITAMINE D3? —
A toutes les personnes privées d’exposition au i
soleil au cours de la saison peu ensoleillée ou ne s'exposant pas suffisam-
ment au soleil au cours de la saison chaude (mai a fin septembre) ou ayant
un régime alimentaire excluant tout produit d’origine animale.

ORIcA

VITAMINE D°

e g 1y
fanaline
5t nakurl e fuits oUE®

N—

CONSEILS D’UTILISATION ET POSOLOGIE
Vitamine D3 s'avale a n'importe quel moment de la journée.
Dose d'entretien: 1 capsule par jour (= 4 mois).

INGREDIENTS PRINCIPAUX
Emulsifiant: huile de tournesol; cholécalciférol (vit. D3). Enveloppe: gélatine bovine, glycérol, eau.
25 g de vitamine D3 par capsule soit 1000 Ul.

Pilulier de 120 capsules FSAN738 CHF 26.90


https://www.parvis.ch/fr/librairie?search=&field_type_a_value=9288&l=F
https://www.parvis.ch/fr/complement-alimentaire/ail-noir-0
https://www.parvis.ch/fr/sante/glutathion-reduit-250-mg
https://www.parvis.ch/fr/complement-alimentaire/vitamine-c-liposomale
https://www.parvis.ch/fr/sante/vitamine-d3
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permafood

Les Secrets

DE LA SANTE INTEGRALE

Les Secrets de la santé intégrale
selon les principes dHildegarde de Bingen

UN LIVRE
DE REFERENCE

TRES DETAILLE
ET RICHEMENT
ILLUSTRE!

Permafood, 544 pages couleurs, 14,5x21 cm
CHF 35.-

Permafood est une initiative issue d'un groupe de passionnés qui, depuis de nombreuses
années, cherchent des réponses aux questions: comment booster Uimmunité, retrouver
de U'énergie, bien dormir et se protéger des maladies chroniques gréce a a nutrition.
Sainte Hildegarde de Bingen, abbesse allemande du XIF siecle, a posé les bases de
la santé holistique dont nous nous sommes inspirés pour cet ouvrage. Nous avons
réuni des spécialistes dans des domaines d'expertises complémentaires: nutrition,
micronutrition, coaching sportif, botanique, psychologie nutritionnelle, qui ont déja
aidé des milliers de personnes. Nous avons donc fait appel a Uexpertise de: Laura
Colagreco, Amélie Michel, D" Catherine Rossi, Pascal Balducci, Gérard Ducerf et Jean
Joyeux.

Notre mission est de promouvoir une alimentation saine et durable afin de permettre
a chacun détre bien dans son corps et dans sa téte. Rejoignez-nous et devenez des
acteurs de la transition nutritionnelle!

«Quand ['dme et le corps fonctionnent en parfaite harmonie, ils recoivent la récompense supréme de la santé
et de la joie.» (Sainte Hildegarde de Bingen)

LIRE UN EXTRAIT
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ildegarde de Bingengl
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L'herbarium illustré
d’Hildegarde de Bingen

Dans cet ouvrage richement illustré et qui
reprend les textes de la sainte, suivez les traces
de cette femme d'exception en découvrant ses
60 plantes favorites: leurs caractéristiques,
leurs vertus, leur histoire, mais aussi comment
les cultiver et les utiliser au quotidien! Avec plus
de 60 remedes de santé et recettes compatibles
avec les connaissances médicales modernes.
Paul Ferris

232 pages, 17x22 cm

CHF 24.90

Guérir par 'alimentation
selon Hildegarde de Bingen

400 recettes - 200 remedes
130 aliments

Hildegarde décrit les aliments en fonction de
leurs vertus curatives, car un aliment est tou-
jours aussi un remede. Ce guide est une véritable
Bible du bien manger au quotidien, avec plus
de 400 recettes pour toute la famille et 200
remedes naturels classés par maladie.

D" Wighard Strehlow

550 pages, 16x24 cm

CHF 31.90

» l't(l'l rmer son intestin
[egs| ef son 1ppm|l<|l restif

Hildeg iI| Iliﬂj_{ .

Soigner son intestin
et son appareil digestif
selon Hildegarde de Bingen

Wighard Strehlow présente des solutions pour
une trentaine de troubles de l'intestin, de les-
tomac et du foie, illustrées de citations d'Hilde-
garde, avec des préparations aux plantes, des
recettes modernisées et faciles pour lalimen-
tation quotidienne et des cures adaptées aux
différentes situations.

D" Wighard Strehlow

264 pages, 14x21 cm

CHF 18.90


https://www.parvis.ch/fr/librairie/A?search=&field_type_a_value=9300&l=F
https://www.parvis.ch/fr/librairie/A?search=&field_type_a_value=9300&l=F
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Soigner les problémes

de peau selon ]
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Soigner les problemes
de peau selon Hildegarde
de Bingen

La religieuse bénédictine Hildegarde de Bingen
avait déja compris, il y a 800 ans, que notre
peau est le miroir de notre santé. Son approche
par lalimentation et les méthodes naturelles
permet de rompre le cercle vicieux des affec-
tions cutanées. Avec des recommandation pour
15 maladies de peau, pres de 60 recettes de
remedes et des conseils alimentaires.

D" Wighard Strehlow, 280 pages, 14x21 cm
CHF 21.80

La petite pharmacie
domestique de Hildegarde
de Bingen

Le docteur Gottfried Hertzka a redécouvert a notre
usage, la médecine de 'abbesse des bénédictines
de Rupertsberg et a rendue accessible tant au
spécialiste quau public. Sainte Hildegarde sait
nous conseiller pour les maux d'estomac, les
rhumatismes, la faiblesse du cceur, les éruptions
cutanées, la nervosité, la mélancolie et bien
d‘autres miséres...

D Gottfried Hertzka

240 pages, 12x20 cm

CHF 21.50

Soigner les maladies

rhumatismales selon

LIRE UN EXTRAIT
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Soigner les maladies
rhumatismales selon
Hildegarde de Bingen

Environ 80% des rhumatismes et plus de 90 %
des signes de la goutte sont provoqués par le
mode de vie et L'alimentation. Ce livre, suivant les
recommandations d'Hildegarde de Bingen, nous
donne plus d'une centaine de traitements naturels
contre les rhumatismes et la goutte ainsi que des
mesures de désintoxication du corps et de 'ame,
et des regles d‘alimentation spécifiques.

D" Wighard Strehlow, 308 pages, 14x20,5 cm
CHF 22.80

el Touicla srk-'u miédicale
desginte

Hildegarde

LIRE UN EXTRAIT

CIH 1 dT [=

CUISINER AVEC
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170 recettes b
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Cuisiner avec Hildegarde

de Bingen 170 recettes

L'auteure, qui cuisine depuis plus de trente ans
selon les principes de Hildegarde de Bingen,
partage avec nous ses recettes du quotidien,
adaptées a tous les golts et a toutes les sai-
sons, testées et approuvées par ses enfants,
petits-enfants ainsi que par tous ses amis! Le
livre est introduit par un rappel des bienfaits
et des bases de cette alimentation, avec des
conseils pratiques sur les ingrédients clés.
Marie-France Delpech, 192 pages, 17x21 cm
avec photos coul. CHF 19.90
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Toute la science médicale

de sainte Hildegarde

Diététique, remedes, théorie de 'équilibre,
lithothérapie,...

En exposant les bases de la médecine d'Hildegarde
ainsi que ses différentes approches thérapeu-
tiques, comme la diététique ou la théorie de l'équi-
libre, Uauteur nous donne toutes les informations
nécessaires pour nous aider a traiter efficacement
nombre de maladies, et tout particulierement les
affections chroniques, difficiles a vaincre.

D" Wighard Strehlow

304 pages, 15x21 cm

CHF 21.50

Hildegarde et U'épeautre

Et si, comme le disait déja Hildegarde de Bingen
au XIF siecle, le grand épeautre était un aliment
miracle, notamment pour les personnes sensibles
au gluten? C'est pour répondre a cette question que
le D Lilian Ceballos, sur la base d'analyses réali-
sées par un laboratoire indépendant, a effectué
des études comparative de différentes céréales.
Dans cet ouvrage, il présente les étonnants résul-
tats de ses recherches, donne des conseils et livre
des témoignages étayant ses résultats.

D" Lilian Ceballos

224 pages, 15x21 cm

CHF 24.50


https://www.parvis.ch/fr/librairie/A?search=&field_type_a_value=9300&l=F
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Pouvoirs & bienfaits
des racines des plantes
sauvages et potageres

Infusion de benoite commune, pommade de
grande consoude, cataplasme de raifort, café
de racines de pissenlit, légumes-racines ratis...
découvrez les pouvoirs et les bienfaits des
racines, ces concentrés de nutriments et de sels
minéraux que les plantes utilisent pour grandir,
passer Uhiver et redémarrer au printemps.
Simone Detto

144 pages couleurs, 17x24 cm

CHF 22.80

Christine Beaguet-joyenx
‘Bernadette jastrebaki

LaCll i;isml
ideale

pour votre santé
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Jean-Claude Roslet

Huiles d’olive
biologiques

Propriétés thérapeutiques.
dhiétitigues ef gastronomigies

Huiles d'olive biologiques
Propriétés thérapeutiques, diététiques et
gastronomiques

Ce livre dévoile les secrets de la culture de Loli-
vier. Il est surtout question de la production de
Uhuile d'olive, des différentes manieres de Luti-
liser en cuisine, mais aussi de la fabrication des
savons ou de la fameuse «huile de Cléopatre.
Voici mille et une facons d'utiliser ce précieux
liquide membre de la famille des Omega.
Jean-Claude Rodet

202 pages, 15x23 cm

CHF 19.50

STEFANO MONTANARI - ANTOMIETTA M. GATTI
ALESSANDRA BORELL - ISABELLA MASSAMBA

_ QUE___

MANOURRITURE
_ SOITMON

MEDICAMENT

NOURRIR LE MICROBIOTE
ET SE SOIGNER
PAR L'ALIMENTATION

La cuisson idéale
pour votre santé
Plus de 70 recettes

(uelle est la meilleure fagon de cuire nos ali-
ments? Cet ouvrage propose un tour d'horizon
des méthodes de cuisson et de leur influence sur
a digestion.

La cuisson a la vapeur douce reste la plus saine
de toutes! Et si vous la découvriez, vous aussi?
Des conseils pratiques sur la cuisson au quoti-
dien et plus de 70 recettes.

B. Jastrebski, Ch. Bouguet-Joyeux

190 pages, 17,5x21 cm

CHF 21.50

Que ma nourriture soit
mon médicament

Nourrir le microbiote
et se soigner par lalimentation

«Que ta nourriture soit ton médicament et que ton
médicament soit dans ta nourriture.» (Hippocrate)
Composé de cing parties, dont une propose de
nombreuses recettes illustrées, cet ouvrage
décrit de maniere simple et efficace les fonc-
tions de L'organisme, ses exigences en carbu-
rant, et comment les satisfaire.

Alessandra Borelli, Antonietta M. Gatti
Isabelle Massamba, Stefano Montanari

256 pages, 17,5x24 cm  CHF 29.90

Zor g e g
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PASCAL MATHIEU
Préfice du P* HEnm Joveux

Des

fruits

pour la

santé
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Frangors-Xavien oe Guines

Des fruits pour la santé
La cité du fruit, Bougé-Chambalud

Ce livre répond a toutes les questions que L'on
se pose sur ces aliments essentiels que sont les
fruits: leur histoire, leur égende, leurs qualités
exceptionnelles fortement complémentaires a
travers les saisons. Rien n'est oublié pour ceux
qui veulent savoir pourquoi les fruits sont si
importants pour notre santé, des le plus jeune
age.

Pascal Mathieu, Professeur Henri Joyeux

190 pages, 14x21 cm

CHF 19.90

P Frongois Zonnini - Nolsopame ..

jus de fruits
et legumes
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vitamines
A sels minéroux
oligo-gléments
ocides aminés

Paryis

Jus de fruits et légumes

Vitamines, sels minéraux, oligo-éléments et
acides aminés

Ce livre vous propose de découvrir toutes les
richesses nutritives et curatives des principaux
fruits et légumes de notre alimentation. Vous
découvrirez les besoins en vitamines, en oligo-
éléments et en sels minéraux et acides aminés pour
structurer les cellules et permettre aux organes
de sentretenir, de bien fonctionner et de contribuer
ensemble a U'équilibre glandulaire et cérébral,
favorisant ainsi la santé physique et mentale.
Pére Francois Zannini

240 pages, 15x21 cm CHF 27.-


https://www.parvis.ch/fr/librairie/A?search=&field_type_a_value=9300&l=F
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Edirions Médicis

Guide des eaux

florales et hydrolats

L'auteur vous invite a découvrir 45 eaux florales
et hydrolats. Des réponses simples et immédiates
pour traiter efficacement et en toute sécurité les
petits maux du quotidien. C'est également Le pre-
mier ouvrage a lever le voile sur la composition
des hydrolats. On y découvre également dautres
utilisations de ces eaux en usage cosmétique et
culinaire.

Patricia Dalmas

204 pages, 15x21 cm

CHF 19.50

LIRE UN EXTRAIT
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Aromathérapie:
Les Huiles Essentielles
au service de votre santé

L'auteur, naturopathe, vous présente ici 70 huiles
essentielles avec leurs propriétés et leur effica-
cité thérapeutique. Ce Livre vous donne des clés
pour mieux vivre et vous soigner sans polluer
ni votre corps, ni votre esprit. Sachez faire des
plantes vos amies et enrichissez vos cellules de
leurs vertus curatives. Avec divers index pour
faciliter la recherche.

Pére Francois Zannini

192 pages illustrées, 15x21 cm, relié

CHF 22.-

SR
GUERIR AVEC LA

VITAMINE C

MALADIES TRAITEES
EFFETS BEMEFIDUES
S MODES D'ADMINISTRATION

Gueérir avec la vitamine C
Maladies traitées, modes d’administration

Ce guide pratique présente les extraordinaires
vertus curatives de la vitamine C et les méthodes
pratiques pour une supplémentation efficace.
Vous découvrirez entre autres: les divers modes
d'administration et formes disponibles, la poso-
logie appropriée, les divers types de vitamine
C, les nombreuses maladies traitées, les idées
Précongues,...

Stefano Pravato

136 pages, 11x17 cm

CHF 12.50

SE SOIGNER PAR
LES HUILES
ESSENTIELLES

Trusophiars de ba Crurie

BT
REAN
TE R

ROCHER
POURQUOI ET COMMENT
GA MARCHE ?

Se soigner par les huiles
essentielles
Pourquoi et comment ¢a marche?

Les huiles essentielles vous intriguent?
Aujourd'hui, Uefficacité des huiles essentielles
nest plus a prouver. Puissantes et accessibles,
elles deviennent de plus en plus populaires,
mais peu savent réellement pourquoi elles fonc-
tionnent si bien. Cet ouvrage se fixe donc ce
double objectif: vous accompagner dans Lutili-
sation des huiles essentielles, et vous expliquer
leur fonctionnement.

Théophane de La Charie, 526 p., 15,5x23 cm
CHF 25.90
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Dacteus Pierre CORSON
L * E

LA
VITAMINE C

BLES A LA SANTE

COMMENT

LUTILISER
POUR RESTER

EN FORME

La vitamine C et ses alliés

indispensables a la santé
Comment Lutiliser pour rester en forme

Nous savons quun état de santé optimal ne
peut étre obtenu que par une consommation
abondante de fruits et de (égumes frais. Ils
contiennent tous de la vitamine C. Cet ouvrage
apporte des réponses a presque toutes les
questions que vous pourriez vous poser sur cette
précieuse vitamine.

D" Pierre Corson

288 pages, 13,5x21,5 cm

CHF 19.90

L'extrait de feuilles d’olivier

Un antibiotique naturel
pour renforcer le systeme immunitaire

De nombreux antibiotiques sont en perte de
vitesse. Avec 'émergence de nouveaux virus exo-
tiques et 'évolution des microbes devenus résis-
tants aux médicaments, nous navons jamais eu
autant besoin de thérapies alternatives. Lextrait
de feuilles dolivier peut savérer un auxiliaire
puissant dans le cadre de traitements destinés a
guérir, préserver la santé ou assurer le bien-étre.
D" Morton Walker

204 pages, 13,5x21,5 cm

CHF 19.90


https://www.parvis.ch/fr/librairie/A?search=&field_type_a_value=9300&l=F
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Prenez en main votre santé
Tome 1
Plus de 100 maladies courantes

Cet ouvrage propose une synthese des remedes
les plus simples et les plus efficaces pour traiter
dans le cadre familial 113 maladies courantes,
ainsi quune incroyable €échappatoire a une
«pharmaco-chimie» se bornant souvent a mas-
quer les symptomes des malades et a fidéliser
le consommateur.

Michel Dogna

542 pages, 19x26 cm

CHF 29.90

 NOUVEAU [

Prenez en main votre santé
Tome 2
Les nouvelles découvertes

Vous trouverez de nouvelles fiches thérapeu-
tiques pour soigner, de maniére toujours simple
et efficace, des maladies courantes face aux-
quelles la médecine officielle est souvent dému-
nie. Ces fiches viennent compléter les maladies
déja traitées dans le tome 1, avec le méme esprit
de clarté pédagogique et d'utilisation pratique.
Michel Dogna

316 pages, 19x26 cm

CHF 26.90

ur vames D'Adamo

4

Se %lgner GROUPES
PAR LES BOURGEONS SANGUINS
Ny Y e
k! PROGRAMMES
I" LIRE UN EXTRAIT SANTE
Se soigner par les bourgeons 4 groupes sanguins

Précis de gemmothérapie a usage familial

Ce livre présente 24 arbres et arbustes dont les
macérats de bourgeons soignent les principaux
maux et accompagnent ou complétent d'autres
traitements des maladies chroniques les plus
courantes. Aprés avoir donné tous les conseils
nécessaires pour que chacun puisse réaliser
ses propres macérats glycérinés de bourgeons,
les auteures présentent les réponses gemmo-
thérapeutiques qui ont fait leurs preuves.

D" Barbara Bichsel, D' Julia Brnnimann

144 pages, 15x20,5 cm

CHF 19.90

4 programmes santé

Le «régime groupe sanguin» du D" James D'Adamo
a révolutionné le monde de la médecine et de la
naturopathie. Grace a cet ouvrage, vous allez
pouvoir établir votre propre programme santé,
conforme a votre groupe sanguin. Vous saurez
ainsi quelles activités physiques privilégier, mais
aussi les aliments pour renforcer son systeme
immunitaire. Inclus: un abécédaire des maux cou-
rants et les remedes naturels pour se soigner.

D" James D'’Adamo

320 pages, 16x23 cm

CHF 22.80

Le guide familial de la santé
Découvrez comment soigner les maux de toute a
famille avec les médecines complémentaires.
Organisé par grandes thématiques (ORL et sys-
teme respiratoire, systeme digestif, dermatolo-
gie, systeme cardiovasculaire), ce guide com-
plet aborde les différents troubles et maladies,
avec toutes les solutions a votre portée pour
y remédier. Une somme de connaissances a la
portée de tous pour une meilleure santé!

D" Laure Martinat

384 pages couleurs, 19x23,5 cm

CHF 29.90

DRDI]NNANCES
e N NATURELLES
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100 ordonnances naturelles

pour 100 maladies courantes

Cette édition remaniée et augmentée est un guide
médical, qui présente, sous la forme d'un réper-
toire, toute la panoplie des médecines naturelles
a notre disposition. Loriginalité de ce livre est de
traiter des pathologies qui ne sont traitées nulle
part. Beaucoup d'entre elles sont contemporaines
et souvent peu accessibles a la médecine offi-
cielle (maladies auto-immunes ou neurodégénéra-
tives, endométriose et autres maladies lourdes...).
D" Jean-Pierre Willem

618 pages, 16x24 cm

CHF 29.90
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Toutes les preuves scientifigues,

- ., par lauteur du best-seller
Changez dalimentation

Les 6 secrets des abeilles
En médecine intégrative et familiale

Connaissez-vous les 6 secrets des abeilles pour
votre santé? Ce sont les miels, la propolis, les
pollens et les pains d'abeilles, la gelée royale,
ainsi que les venins et leurs composés.

Avec de nombreuses références scientifiques,
voici les preuves des bienfaits in vivo des pro-
duits de la ruche. Un indispensable de votre
pharmacie familiale, de 'enfance au grand age.
D' Lilian Ceballos,Professeur Henri Joyeux
224 pages, 14x20,5 cm

CHF 21.50

PATRICK HOLFORD

ST®P
AUX VIRUS

§  RENFORCER SAINEMENT ET
© NATURELLEMENT L'IMMUNITE
s AVEC LES VITAMINES C D AE,
2% LES MINERAUX ET LES

5" PLANTES MEDICINALES

STOP aux virus

Renforcer sainement et naturellement
U'immunité avec les vitamines CD A E,
les minéraux et les plantes médicinales

Notre besoin de rester en bonne santé sest
affirmé face a la pandémie. Ce livre explique
comment booster notre systéme immunitaire
pour nous permettre de combattre les virus
en exploitant le pouvoir de la vitamine C et
dautres compléments et aliments riches en
nutriments.

Patrick Holford

192 pages, 13,5x 20,5 cm

CHF 18.90

ANNE KATHARINA ZSCHOCKE

NOS INCROYABLES

AMIES .es

ACTERTES
r i ‘,,iu,,m,
GUERISSEZ NATURELLEMENT

GRACE A LA THERAPIE
DU MICROBIOME

BN

Mauveiies Pizins Thirapeuticues

Nos incroyables amies

les bactéries

Guérissez naturellement
grace a la thérapie du microbiome

L'auteure, grace a ses nombreuses années d'ex-
périence sur le sujet, nous propose de révolu-
tionner notre vision des bactéries en découvrant
le véritable role qu'elles jouent dans notre corps
et en apprenant a mettre a profit leurs formi-
dables capacités de guérison.

Anne Katharina Zschocke

400 pages, 13,5x20,5 cm

CHF 18.90

MEIR SCHNEIDER

SOIGNEZ
VOS YEUX

NATURELLEMENT

- -

Soignez vos yeux naturellement
Avec des exercices illustrés

Voila le but de ce livre: nous aider a garder notre
vue en bonne santé ou a la corriger, pour amé-
liorer notre vie en termes de qualité et de durée.
Les bonnes habitudes que vous consoliderez, en
suivant les conseils décrits dans cet ouvrage,
seront les lignes directrices dont vous avez
besoin. Les exercices de ce livre visent a vous
aider a créer une routine de base, fondamentale-
ment saine, que vous pouvez introduire immédia-
tement dans votre vie.

Meir Schneider, 256 pages, 13,5x20,5 cm

CHF 22.90

| NOUVEAU [y

Dr Catherine Rossi

PRENDRE SOIN
DE SES DENTS

grace aux remédes naturels

LIRE UN EXTRAIT

Prendre soin de ses dents
Grace aux remedes naturels

Ce Llivre pratique vous délivre des astuces et
des remedes naturels pour retrouver une bonne
hygiene dentaire, quel que soit votre age et pour
chaque situation. A laide de l'aromathérapie,
de Uhoméopathie ou des compléments alimen-
taires, Lauteure vous livre des conseils précieux
de prévention et de soin, et répond aux ques-
tions les plus fréquentes a ce sujet.

D" Catherine Rossi

128 pages, 16x24 cm

CHF 17.90

P' Henri Joyeux et Jean Joyeux

Préface fEdger Merin

LIRE UN EXTRAIT

Par lauteur du best-seller

Changez dalimentation

Centenaire et en pleine forme
Bien respirer, bien voir, bien entendre

Conserver notre tonus, notre agilité et notre
vivacité desprit est indispensable. Cela ne peut
se faire sans cultiver et préserver nos sens tout
au long de notre vie. Entretenir notre vue et nos
oreilles permettra de garder une vie sociale et
sensorielle épanouissante sans perdre L'équi-
libre! Et surtout, respirer est a la base de tout.
L'importance de nos poumons a été trop long-
temps négligée, il est temps d'y remédier!
Professeur Henri Joyeux, Jean Joyeux

304 pages, 14x20,5 cm

CHF 22.90
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PAOLO GIORDO

SOIGNER SES

RHUMATISMES

rdes
\QJ@?‘ "?e‘,-é
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Soigner ses rhumatismes
Les remedes naturels

L'auteur se préoccupe d‘abord, en sa qualité de
médecin professionnel soucieux du bien-étre de
ses patients, de nous éclairer sur les causes et
les symptdmes des rhumatismes, ainsi que sur
les effets des médicaments conventionnels. Puis,
il aborde la médecine naturelle: la phytothérapie,
('homéopathie, les compléments alimentaires, les
cures thermales, etc. sont ainsi abordés, toujours
en lien avec la question des rhumatismes.

Paolo Giordo, 92 pages, 11x17 cm

CHF 11.50

BERNARD JENSEN

INTESTIN
LIBRE

SE SOIGNER ET SE PURIFIER
PAR L'HYGIENE INTESTINALE

Ba

Mvatan Puates Tharmpentapsss

Intestin libre

Se soigner et se purifier par Uhygiéne intestinale
Les accumulations toxiques dans le corps créent
les conditions nécessaires au développement de
la maladie. La qualité et le type d'aliments que
vous introduisez dans votre organisme sont d'une
importance cruciale pour chacune des phases de
votre existence. Le D" Bernard Jensen propose un
traitement bon marché, facile a mettre en ceuvre
chez soi et permettant de retrouver le bien-gtre
sans médicaments de synthese.

Bernard Jensen

264 pages, 13,5x20,5 cm

CHF 16.90

ROLAND LIEESCHER-BRACHT L@
PETRA BRACHT s

J'ai mal au dos
Pourquoi souffrir sans fin?

De nos jours, beaucoup de gens souffrent quoti-
diennement du dos. La médecine conventionnelle
n‘a toutefois pas encore trouvé la cause véritable
de ce trouble, et le nombre de cas augmente de
maniére inquiétante. Les auteurs, spécialistes
du traitement de (a douleur, ont mis au point une
méthode révolutionnaire permettant de se libé-
rer une fois pour toutes du mal de dos.

Petra Bracht, Roland Liebscher-Bracht

392 pages, 15,5x23 cm

CHF 28.50

ROLAND LIEBSCHER-BRACHT  JI/FS
PETRABRACHT

ARTHROSE
LEGRAND

QU0 SOUFFRIR
N?

Arthrose:

le grand mensonge
Pourquoi souffrir sans fin?

L'arthrose est la cause de douleurs la plus répan-
due. Elle peut frapper la hanche, le genou, la
colonne vertébrale ou bien d'autres endroits du
corps. Les spécialistes de la douleur Liebscher
& Bracht ébranlent (a conviction selon laquelle
larthrose est une fatalité, génétiquement pro-
grammée, et démontrent comment on peut sti-
muler la repousse du cartilage endommage.
Petra Bracht et Roland Liebscher-Bracht

280 pages, 15,5x23 cm

CHF 23.90

Jean Seignalet
L'ALIMENTATION
LA TROISIEME
MEDECINE

Braface

LIRE UN EXTRAIT

ol Rochen

L'alimentation
ou la troisieme médecine

Le D" Seignalet montre comment prévenir ou gué-
rir, par une nutrition correcte, des maladies telles
que le diabete, le cancer et la leucémie, la mala-
die de Parkinson et la maladie d’Alzheimer, lar-
throse, Lostéoporose, etc. Il nous persuade que
('alimentation d'hier doit prendre une grande place
dans la médecine de demain, aussi bien dans la
prévention que dans le traitement des maladies.
D" Jean Seignalet

770 pages, 15x24 cm

CHF 36.80

DR GABRIEL COUSENS

SOIGNER

JOon LY

DIABETE

COMMENT DEMYSTIFIER
LEMYTHE
DE LINCURABILITE
DU DIABETE

7~ tomon
st ik soum
o AT
et Putma s mpetiopens —

Soigner son diabete

Comment démystfier
le mythe de Uincurabilité du diabete

Dans ce livre, lauteur présente une théorie inno-
vante et aboutie sur le traitement des diabétes
de type 1 et 2 en se basant sur des résultats cli-
niques couronnés de succés. Son étude offre éga-
lement de nouvelles perspectives pour L'inversion
du diabete de type 3, de la maladie d’Alzheimer,
et autres pathologies associées au vieillissement.
D" Gabriel Cousens

Ed. mise a jour et amplifiée

688 pages, 13,5x20,5cm

CHF 29.90
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RALE‘I D' Catherine Quéquet NO GUILLAIN
Vi Tes nouvelles
EUR o ;JLH
QUEL BONHEUR ! T g DERIVATIF
les combattre? - Ou D-Coolinway.
ﬁ Jrh 100 ans aprés Louls Kuhne
[l g

Vivre sans douleur,

quel bonheur!

Comment vous sentir mieux
dans votre téte et dans votre corps

Dans cet ouvrage a la portée de tous, le Dr
Charley Cohen souligne Uimportance de ['épi-
génétique, qui s'intéresse a la facon dont notre
environnement, notre comportement, nos habi-
tudes influent sur nos genes, notre santé et
notre espérance de vie.

D" Charley Cohen

J44 pages, 15x22 cm

CHF 23.90

Dr JEAN-PIERRE WILLEM

ALZHEIMER
< ODORAT

QUAND LES AROMES
i RESTAURENT LA MEMOIRE

#‘ k Une plste pour le traitement
| o T 2 Y
AT o,

LIRE UN EXTRAIT

Alzheimer & odorat

Quand les ardmes restaurent la mémoire
Une piste pour le traitement

Aujourd'hui, 95% des personnes souffrant de
la maladie d'Alzheimer présentent une perte
d'odorat. En stimulant naturellement certaines
régions du cerveau, qui génerent la mémoire et
les émotions, on peut limiter Uapparition des
premiers symptomes. Une découverte qui pour-
rait permettre a quantité de personnes d'envisa-
ger le vieillissement différemment.

D" Jean-Pierre Willem

324 pages, 16x23 cm

CHF 23.90

Le monde insolite
1 des allergies

ROCHER

Les nouvelles allergies
Comment les reconnaitre?
Comment les combattre?

30% de la population francaise est concernée
par les allergies, mais le chiffre devrait monter a
50% d'ici a 2050. La faute & notre mode de vie et
a notre alimentation. Mais une allergie, comment
¢ca marche? Quelles sont ces nouvelles allergies?
(lue faire? Retrouvez toutes les explications et les
conseils d'une allergologue.

D' Catherine Quéquet

278 pages, 14x20,5 cm

CHF 22.90

Ir Jean-Pierre
Willem
Quand

le cerveau
déraille

Quand le cerveau déraille

Un Francais sur deux a le cerveau qui déraille,
touché directement ou indirectement par
un déséquilibre psychique - stress, anxiété,
déprime, spasmophilie, burn-out... - voire une
maladie cérébrale. Dans cet ouvrage, le docteur
Jean-Pierre Willem propose des alternatives
naturelles aux médicaments psychotropes si
couramment prescrits, dont Uefficacité est
parfois discutable et les effets secondaires
toujours indésirables...

D" Jean-Pierre Willem

232 pages, 16x24 cm

CHF 19.90

Chapitre inédit

Comment lire sur notre e 7=
visage I'état de nos organes =]

ROCHER

Le bain dérivatif

ou D-Coolinway,

100 ans aprés Louis Kuhne

Le bain dérivatif est un moyen naturel qui
active et rétablit U'élimination des surplus en
régulant la température de notre corps grace
a Lutilisation de poches froides. Tout en aidant
au nettoyage interne, le Bain dérivatif dynamise
diverses fonctions, assure une meilleure résis-
tance aux variations de température, une plus
grande énergie, un meilleur sommeil, etc.
France Guillain

334,pages, 15,5x23,5 cm

CHF 22.50

PAOLD GIORDD

COMBATTRE
LES MALADIES
CERVEAU

Sclérose en plagues — Parkinson
Mirhesmer — Myasthénie

SLA — Fibramyalgre

Syndrome de fatigue chromgue .
Swenda Purtns e g

Combattre
les maladies du cerveau

Prévenir et soigner
par des méthodes naturelles

Une explication claire et compléte des causes
qui se cachent derriere les maladies du cer-
veau: Alzheimer, Parkinson, sclérose en
plaques, fibromyalgie, syndrome de fatigue
chronique... suivie d'une série de solutions
naturelles pour lutter efficacement contre ces
pathologies.

Paolo Giordo

184 pages, 13,5x20,5 cm

CHF 14.90
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Du cancer,

on peut guérir!

Le Pére Romano Zago, religieux brésilien, a soi-
gné plus de 14000 personnes dans les favelas
avec laloes et il décrit son «secret» dans ce
livre. IL relate de nombreux cas de cancers gué-
ris par sa recette, y compris des cas désespérés
et abandonnés par la médecine de son pays.

On y retrouve nombre de témoignages, ainsi que
les affections et les maladies dites incurables
traitées, stoppées ou guéries grace a L'alogs.

Pére Romano Zago, 160 pages, 15x21 cm

CHF 14.90

 NOUVEAU [

MONIQUE BELJANSKI
ET SYLVIE BELJANSKI

BELJANSKI

CANCER, SANTE
ET PREVENTION

PROTOCOLES D'ACTION
ET PISTES DE REFLEXION

GuyTridaniel

Beljanski
Cancer, santé et prévention
Protocoles d'action et pistes de réflexion

Un ouvrage de référence comportant la présen-
tation compléte des extraits naturels mis au
point par Mirko Beljanski - dont les extraits
de plantes riches en molécules anticancer et
antivirales -, leur mode d'utilisation et les
posologies indiquées en termes de prévention
du cancer et de ses récidives.

Monique Beljansk, Sylvie Beljanski

120 pages, 13x18 cm

CHF 14.90

| NOUVEAU [y

Manifred J. POGGEL

MALADIE
de PARKINSON

MA GUERISON SANS CHIMIE

LIRE UN EXTRAIT

(=T m]

Maladie de Parkinson

Ma guérison sans chimie

Dans cet ouvrage de référence, Manfred J.
Poggel partage son témoignage sur: les thé-
rapies essayées et leurs effets curatifs sur la
maladie: désacidification, méditation, homéo-
pathie, acupuncture, physiothérapie, ayurveda,
cure Breuss...; son parcours de guérison sans
chimie gréce a un nouveau mode de vie; les
origines possibles de la maladie et la mise en
place d'une nouvelle hygiéne de vie.

Manfred J. Poggel

324 pages, 16x24 cm

CHF 22.50

| NOUVEAU [y

[La santé
SAlsS

ordonnance

LIRE UN EXTRAIT

O[]0

Comprendre les lois
du COrps humain pour

transformer sa vie!

ROEHER

La santé sans ordonnance

Comprendre les lois du corps humain
pour transformer sa viel

«Nous, médecins, parlons la méme langue mais

pas suffisamment le méme langage que nos
patients.» Lauteur nous offre un regard nouveau
sur les maladies de civilisation. Les effets de lex-
ces de sucre, le réle clef de la mastication, de la
paroi intestinale et du foie, sont abordés avec sim-
plicité, tout comme le gluten, les produits laitiers
et Lorganisation des différents repas.

D" Olivier Vankemmel

272 pages, 15,5x23,5 cm

CHF 23.90

Joyouns | P Lise oopeune

LES
VICTOIRES

FACE AU

CANCER

LIRE UN EXTRAIT

50 ANS DE RECHERCHE
ET DE PROGRES

ROCHER

Les victoires face au cancer
50 ans de recherche et de progres

La cancérologie est jalonnée de victoires the-
rapeutiques. Les profils a risques sont désor-
mais bien établis. Les progrés constants de la
recherche, par ailleurs €clairent ce qu'on appelle
la cancérogenese. Les sentinelles de votre santé
bien identifiées, sont un atout protecteur. Les
premiers moyens de prévenir sont dans votre
assiette de 0 a 100 ans, pour entretenir les meil-
leures défenses immunitaires.

Pr. Henri Joyeux, Jean Joyeux, Pr. Luc Joyeux
608 pages, 15x23,5 cm

CHF 22.50

P Henri Joyeux

REFUSEZ

vALUMINIUM
DANS LES PRODUITS
DE SANTE

PLAIDOYER POUR DES VACCINS
SURS ET SANS DANGER

LIRE UN EXTRAIT

Par l'auteur du best seller

Changer dalimentation

Refusez Ualuminium
dans les produits de santé

Plaidoyer pour des vaccins sirs
et sans danger

Le professeur Joyeux prend position pour Uinter-
diction de Ualuminium dans tous les produits de
santé. Il revient sur les polémiques existantes et
en présente les enjeux. Il souligne l'importance
des vaccins pour la santé publique et raconte com-
ment Ualuminium est entré dans leur composition
ainsi que dans celle des pansements gastriques.
Professeur Henri Joyeux

318 pages, 14x20,5 cm

CHF 25.80
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. LA NATUROPATHIE

%0 AU QUOTIDIEN

LIRE UN EXTRAIT

NOUVEAU [

Barbara Simonsohn

[’Armoise

Lin reméde narurei
pout prévenir ka transmission
des yir

virus et bactéries

LIRE UN EXTRAIT

{atcns
Madicls

PHYTOTHERAPIE

LE LIVRE DE REFERENCE POUR SE SOIGNER AU NATUREL

de Abces a Zona,

¢ LES REPONSES DE LA PHYTO THERAPIE A VOS5 MAUX QUOTIDEENS
% - S
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La naturopathie au quotidien

Comment rester en bonne santé
grace a des gestes simples

Dans cet ouvrage, 'auteur vous invite a connaitre
votre corps, a découvrir les grands mécanismes
de la vie, a choisir les bons aliments et & mettre
en ceuvre, quotidiennement, les moyens que
la nature met a votre disposition pour vivre
en bonne santé grace a des gestes simples et
accessibles a chacun d'entre nous.

Dominick Léaud-Zachoval

494 pages, 15x21 cm

CHF 23.90

NOUVEAU
Willem [}

Huiles essentielles antivirales

La solution naturelle pour lutter
contre les infections

L'attaque des virus, des bactéries, des champi-
gnons et autres parasites qui envahissent les
organismes humains provoque des maladies
infectieuses et contagieuses. Dans cet ouvrage,
vous trouverez la présentation des huiles essen-
tielles capables de neutraliser les virus et autres
agents pathogenes, ainsi que leur mode d'utili-
sation pour les adultes et les enfants.

D" Jean-Pierre Willem

272 pages, 16x24 cm

CHF 22.80

L'Armoise

Un remeéde naturel pour prévenir
la transmission des virus et bactéries

Découvrez les nombreux bienfaits de larmoise!
Elle contient plus de six cents substances
importantes pour la santé, avec notamment des
effets antibactériens, antiviraux et antioxydants.
L'armoise annuelle est par ailleurs efficace contre
les allergies, la maladie de Lyme, les inflamma-
tions, mais aussi les parasites et les champignons.
Barbara Simonsohn

128 pages, 16,5x23,5 cm

CHF 16.90

ARGIL {

THERAPEUTIQUES

Argiles thérapeutiques

Largile, terre magique aux multiples couleurs
de larc-en-ciel, possede d'innombrables vertus
thérapeutiques connues et reconnues depuis des
millénaires. Largile purifie, nettoie, tonifie, cica-
trise, adoucit et nourrit.

Cet ouvrage magnifiquement illustré vous pré-
sente L'ensemble des soins, traitements et thé-
rapies a base dargile. Il vous apprend aussi a
choisir et préparer vous-méme vos argiles pour
une efficacité maximale.

Gaél Sitzia

124 pages, 15x21 cm

CHF 14.80

Phytothérapie
Le livre de référence
pour se soigner au naturel

De Abcés a Zona, les réponses de la
phytothérapie a vos maux quotidiens

Dans cet ouvrage de référence, vous découvri-
rez les grands principes de la phytothérapie, ses
principaux remédes et techniques, ainsi qu'un
abécédaire incroyablement exhaustif de plus de
200 maux de tous les jours.

D" Joél Liagre

402 pages, 19x23 cm

CHF 25.90

LA MALADIE

oo

La maladie de Lyme

Prévention, immunité et traitement
intégratif avec les produits de la ruche

La maladie de Lyme, ou borréliose, est extré-
mement complexe, souvent mal diagnostiquée
et mal traitée. Le traitement doit concerner
Uorganisme dans son intégralité. Le D Stefan
Stangaciu et Claudette Raynal-Cartabas, experts
enapithérapie, U'abordent ainsi, dans cet ouvrage,
sous différents angles: physique, énergétique et
psycho-émotionnel.

Dr Stefan Stangaciu, C. Raynal-Cartabas

162 pages, 16x23 cm

CHF 19.90
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Eau d’Emerauwde

Eau d’Emeraude

L'Eau d’Emeraude est un alcool a 50 % (vol.) fabriqué a partir de miel
et de plantes médicinales (sauge lavandulifolia, romarin et menthe
poivrée). Une fermentation alcoolique suivie d’une distillation per-
met d’obtenir une lotion pour la peau et Uhygiéne buccale.

Les vertus des plantes utilisées conférent a UEau d’Emeraude une
efficacité largement attestée.

e En compresse, L'Eau d'Emeraude contribue @ soulager vos petits pro-
blémes cutanés. Elle est trés utile pour nettoyer la peau, en particulier
les peaux jeunes a problemes.

o |tilisée comme apres rasage, L'Eau d'Emeraude aide a calmer le feu du
rasoir.

o En friction, U'Eau d'Emeraude contribue a délasser les jambes fatiguées.

e En bain de bouche, en tampon sur un coton, ou en gargarisme diluée
dans un peu d'eau chaude, 'Eau d’Emeraude favorise une bonne hygiene
buccale.

En cas de persistance des problémes, consultez vatre pharmacien ou votre médecin.

FSAN101 CHF 12.50
FSAN102 CHF 49.90

Bouteille de 100 ml (avec vaporisateur)
Bouteille de 500 ml

Tél. 026 91593 93
sante@parvis.ch
www.parvis-sante.com

PARVIS SANTE
Route de UEglise 71

1648 Hauteville
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