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Préface 
Saint Bernard, le fondateur des Hospices qui portent son nom, est beaucoup aimé. Il a construit des 
maisons d’accueil dans les lieux les plus dangereux du monde de son époque pour aider des inconnus 
à traverser les Alpes. Son amour de l’autre touche les cœurs. Chaque personne rencontrée se consi-
dère de sa famille. C’est ce qu’ont fait les chanoines dont il est le fondateur. Ils l’invoquent comme saint 
Bernard de Monjou, ancien nom du col du Grand-Saint-Bernard. Il est aussi connu sous le nom de 
saint Bernard d’Aoste par les habitants de la ville et de la Vallée, parce que chez eux il a été archidiacre, 
c’est-à-dire premier collaborateur de l’évêque, s’occupant de la formation des prêtres, des finances du 
diocèse et du soin des plus pauvres. Dans la ville de Novare et au nord de l’Italie, c’est naturellement 
saint Bernard de Novare. C’est dans cette ville qu’il est tombé malade, qu’il est mort, qu’il a été enterré 
et qu’il a été canonisé. En France, il est célèbre en tant que saint Bernard de Menthon, c’est le nom de 
la famille qui l’a adopté au XVe siècle et dont le château domine le lac d’Annecy. Même les chiens, arri-
vés à l’Hospice vers 1700, ont pris le nom du saint. Ce sont les saint-bernards, la première race canine 
élevée pour aider les humains, bien avant les chiens d’aveugles. Depuis cent ans, il est le protecteur des 
voyageurs, des montagnards et des habitants des Alpes, c’est tout naturellement qu’on l’appelle aussi 
saint Bernard des Alpes.
Saint Bernard a touché le cœur et le pinceau d’Ariane Jacquet. Sa paroisse d’origine, Le Châtelard 
dans le canton de Fribourg, est dédiée à saint Bernard, et lors de la fusion des paroisses voisines, au 
1er janvier 2023, les saints patrons choisis ont été les saints Bernard et Maurice. Aussi Ariane a-t-elle 
présenté la vie du saint dans son amicale simplicité, en reprenant les éléments historiques connus. Que 
la découverte de saint Bernard nous aide à aimer tous ceux que nous rencontrons.

Mgr Jean-Pierre Voutaz, prévôt et archiviste du Grand-Saint-Bernard
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Bien avant l’arrivée des ordinateurs, des voitures, 
il est un temps où tout va plus lentement, les gens, 

les constructions, la vie…

Dans une riche famille de ce temps-là, 
il y a environ 1000 ans, 

est né en ce jour un petit bébé joufflu 
auquel on donne le prénom de Bernard. 

Son papa et sa maman sont chrétiens et lui donnent 
une belle éducation en lui apprenant à aimer Dieu 

et son prochain comme lui-même.
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Bernard grandit dans la joie et l’amour 
que lui prodiguent ses parents.
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Il souhaite très tôt devenir un grand ami de Jésus 
et est très heureux lorsque sa maman lui parle de Dieu 

ou prie avec lui.
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