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INTRODUCTION

J’ai, pour ma part, mis beaucoup de temps (et je n ai pas fini) 
à découvrir et à saisir toute la beauté et le sens spirituel de la 
liturgie de notre Eglise.
Constituée de l’ensemble des rites, des célébrations et des 
cérémonies qui rassemblent les croyants dans l’adoration, 
la louange, la prière d’action de grâce et d’intercession, à 
l’adresse du Dieu trinitaire Père, Fils et Saint-Esprit, elle 
est d’une grande richesse, source de joie intérieure dans la 
prière communautaire et la prière d’oraison, de paix et de 
communion fraternelle.
Elle est multiple et diverse selon les circonstances et remplie 
de beauté.
Mais elle est aussi et surtout sacrée, parce qu’elle a pour objet 
d’élever le cœur des fidèles à la rencontre de Dieu, à l’occa-
sion notamment de la célébration des sept sacrements que 
sont le Baptême, la Confirmation, l’Eucharistie, la Réconci-
liation, l’Onction des malades, le Mariage, l’Ordre; lesquels 
sacrements sont des signes visibles du don gratuit de Dieu, 
de son amour infini et de sa miséricorde.
Elle nous aide aussi à descendre en nous-mêmes où l’Esprit 
Saint nous attend, pour faire s’élever nos cœurs dans la prière 
vers le Seigneur.
L’Eglise au cours des siècles, s’est appuyée essentiellement 
sur les quatre évangiles, de Matthieu, Marc, Luc et Jean, 
également sur les différentes épîtres que nous trouvons 
dans nos missels et principalement celles de l’apôtre Paul, ©
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8 MÉDITATIONS AU FIL DE LA LITURGIE

ainsi que sur les écrits prophétiques que constitue l’Ancien 
Testament.
L’Eglise, disais-je donc, a élaboré la liturgie que nous 
connaissons aujourd’hui dans laquelle se signalent particu-
lièrement à notre attention les grands événements essentiels 
et fondateurs du cheminement qu’est au quotidien la vie  
spirituelle du peuple chrétien à la suite du Christ.
Dans le monde entier par ailleurs, chaque jour une multi-
tude de croyants en communion de prière se rassemble pour 
célébrer l’Eucharistie, mystère culminant de notre foi qui 
fait faire mémoire de la mort et de la résurrection du Christ, 
Sauveur de l’Humanité.
Mais la sainte Messe n’est pas que le mémorial du Corps et 
du Sang du Christ.
Elle comporte une partie première indispensable, sans 
laquelle la consécration du pain et du vin qui deviennent 
Corps et Sang du Christ ne pourrait prendre dans notre 
cœur tout son sens.
En effet, si l’Eucharistie est nourriture pour notre âme ainsi 
que Jésus nous le dit dans l’évangile de Jean, en 6,54: Celui 
qui mange ma chair et boit mon sang aura la vie éternelle, 
ce moment capital au cours de la sainte Messe ne peut se 
passer d’un autre, aussi important et qui le précède, que l’on 
appelle liturgie de la Parole. C’est là le lieu spirituel où les 
fidèles reçoivent en nourriture véritable des lectures à médi-
ter, choisies parmi les textes des saintes Ecritures, pour 
chaque solennité et pour les jours du temps ordinaire évo-
qués par le calendrier liturgique.
Cet enseignement constitue l’introduction indispensable à 
la liturgie eucharistique.
Quand on est captivé par les propos de quelqu’un, on a cou-
tume de dire que l’on boit ses paroles. C’est exactement ce ©
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INTRODUCTION 9

à quoi Jésus nous appelle lorsqu’il nous annonce la Bonne 
Nouvelle de l’Evangile.
On peut vraiment parler de nourriture spirituelle vitale pour 
tout chrétien, et illustrer ce propos par deux exemples évan-
géliques précis:
– Jésus dit à la Samaritaine rencontrée au puits de Jacob: 
Celui qui boira l’eau que je lui donnerai n’aura plus jamais soif 
(Jn 4,14). L’eau dont il nous parle, c’est bien son enseignement 
qui est source de vie éternelle pour qui veut bien y boire, 
lequel enseignement répond en profondeur à la quête de 
bonheur de l’homme.
– Alors que ses disciples l’appellent pour qu’il vienne man-
ger avec eux Jésus leur déclare: Ma nourriture c’est de faire 
la volonté de celui qui m’a envoyé et d’accomplir ses œuvres 
(Jn 4,34).
C’est le Père que Jésus désigne, ainsi que la mission qu’il lui a 
confiée de répandre la bonne nouvelle de l’Evangile afin que 
l’Homme soit sauvé.
C’est de la Parole de Dieu dont il est ici question. Et l’on voit 
que la nourriture qu’est l’enseignement de Jésus fait tota-
lement «un» de façon inséparable avec le mystère de son 
Corps livré et de son Sang versé auquel nous participons 
dans la sainte Communion, puisque cette Parole de Dieu, 
c’est Jésus lui-même incarné dans notre humanité.
Quand nous assistons à la messe, nous ne faisons pas que 
manger le Corps du Christ et boire son Sang, mais nous 
sommes invités aussi et d’abord à manger et à boire sa Parole.
La proclamation et la méditation de la Parole de Dieu consti-
tuent donc bien l’un des deux piliers de la liturgie, et c’est 
très heureux.
En effet, nous le savons bien, dans notre vie il est des ins-
tants où certaines paroles que nous entendons, ou que nous ©
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10 MÉDITATIONS AU FIL DE LA LITURGIE

partageons au cours de nos conversations sont, selon les cas, 
plus profitables et bienfaisantes pour nous qu’un bon repas, 
ou plus néfastes qu’un abus alimentaire qui nous fait du mal.
C’est ainsi que l’annonce de la naissance d’un enfant, de 
la guérison d’un malade, d’un mariage heureux dans la 
famille, de la réussite professionnelle d’un être cher sont 
pour nous des bonheurs, qui constituent une véritable 
nourriture spirituelle par l’action de grâce qu’ils peuvent 
faire naître en nous, ou un aliment psychologique par la 
satisfaction qu’ils nous font ressentir et la joie qu’ils nous 
mettent dans le cœur.
A l’inverse, certaines nouvelles de malheurs ou de mort, 
ainsi que les paroles de rancune ou même, hélas, de haine 
et de méchanceté, peuvent nous abîmer, voire nous détruire 
intérieurement.
Oui, la Parole de Dieu est nourriture parce qu’elle est juste-
ment Bonne Nouvelle, source d’espérance et de vie toujours 
surprenante et à découvrir.
Le secret d’une vie réussie c’est la rencontre de Jésus, quelles 
que puissent être les circonstances de cette rencontre, ainsi 
que les fruits qui en découlent.
Cette rencontre est un événement capable de boulever-
ser une existence jusqu’à la transformer totalement et la 
conduire à son épanouissement sur les pas du Christ. Et cela 
quelle que soit la route empruntée, que ce soit celle de la vie 
consacrée, ou celle de la vie dans le monde, où l’on se trouve 
appelé à témoigner dans la foi porteuse d’espérance et aussi 
ferment d’amour et de charité.
L’ouvrage que le présent texte veut introduire vise à mettre 
en exergue, au fil de méditations se rapportant aux princi-
pales solennités de notre liturgie, que le Christ Jésus nous 
appelle à entendre et à comprendre la Parole qu’il est venu ©
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INTRODUCTION 11

répandre dans le monde de la part du Père en vue du salut 
de tous les hommes.
C’est une grande grâce de rencontrer le Christ à travers les 
événements de notre vie quels qu’ils soient, de le reconnaître, 
de s’attacher à ses pas et de se nourrir de sa Parole. C’est par 
lui que le Père a tout créé avec puissance, amour et beauté.
Saint Jean nous le dit dès la première phrase du prologue 
de son Evangile: Au commencement était le Verbe, et le Verbe 
était avec Dieu, et le Verbe était Dieu.
La parole que nous entendons proclamer au cours de nos 
célébrations eucharistiques, notamment, est ce Verbe, Parole 
de vie éternelle incarnée en notre chair en la personne du 
Christ donnée en nourriture à qui veut bien s’y ouvrir et s’en 
laisser habiter.
Cette certitude est bien étayée par ce que Jésus dit au ten-
tateur dans le désert en Mt 4,1-11: L’homme ne vit pas seu-
lement de pain, mais de toute parole qui sort de la bouche de 
Dieu.
Et j’aime encore à citer ce passage du livre d’Ezéchiel en 2,8 
et 3,4 où le prophète relate la vision que le Seigneur lui a don-
née au cours de laquelle il lui demande de manger le rouleau 
du livre contenant sa Parole. Il mange le rouleau et dans sa 
bouche, nous dit-il, il fut doux comme le miel. Et c’est alors 
que le Seigneur Tout-Puissant lui dit: Debout fils d’homme! 
Va vers la maison d’Israël, et dis-lui mes paroles.
Baptisés en Christ nous avons tous la mission de vivre au jour 
le jour et de témoigner en toute circonstance de l’Evangile, 
Bonne Nouvelle, Parole du Dieu vivant, véritable nourriture 
sans laquelle notre âme erre en ce monde dans la nuit, car 
seule la Parole de Dieu peut éclairer notre route de façon 
durable. C’est bien pourquoi elle est partie intégrante de la 
très sainte Messe et indissociable de la très sainte Eucharistie. ©
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Cette affirmation de ma foi me conduit à clore cette brève 
introduction par une méditation initiale qui n’a pas de rap-
port premier avec la liturgie, mais qui me tourne vers elle 
et voudrait souligner combien c’est un grand bonheur de 
rencontrer Jésus que la liturgie de la Parole nous invite à 
entendre sans cesse.
Il s’agit ici d’une méditation d’entrée en matière qui aborde 
un sujet heureux mais grave, volontairement colorée d’hu-
mour car le Seigneur ne nous veut pas tristes. Il veut plutôt, 
me semble-t-il, mettre notre cœur en état de détente et de 
joie intérieure, car c’est tellement beau et bon de se laisser 
trouver par Jésus, de le rencontrer vraiment, bref de tenir 
le bon bout de la vie, ainsi que l’évoque le titre de ce texte 
débridé qui se voudrait plaisant.
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