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Liste des exercices

Chapitre 1 :

	 1.	 Harmoniser la séquence de mes relations
	 2.	 Questions et réponses 
	 3.	 Exercice récapitulatif

Chapitre 2 :

	 4.	 Tout Lui remettre 
	 5.	 Donner tous mes oui au Père
	 6.	 Discerner les entraves à la vraie liberté
	 7.	 Déposer les attaches et les plaies de mon cœur 		
		  dans les plaies de Son Cœur
	 8.	 Comment édifier une Société d’Amour ?
	 9.	 Exercice récapitulatif 

Chapitre 3 :

	 10.	 Appliquer l’accueil de ma petitesse et l’accueil de 		
		  Son Amour
	 11.	 Pratiquer la respiration comme moyen pour être en 		
		  relation constante avec Jésus
	 12.	 Être connecté à Sa Présence    
	 13.	 Exercice récapitulatif 
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Chapitre 4 :

	 14.	 Devenir le canal de l’Amour du Père
	 15.	 Agir dans les deux dimensions du comportement 		
		  chrétien
	 16.	 Considérer trois fondements à la décision
	 17.	 Adopter les caractéristiques de l’être nouveau
	 18.	 Reconnaître les situations où je suis témoin de 		
		  l’Agir divin
	 19.	 Exercice récapitulatif  
	 20.	 Sommaire : appliquer les caractéristiques (33) de 		
		  l’être d’Amour

Chapitre 5 :

	 21.     Prière partagée : ARDOR
	 22.     Examiner la possibilité de faire partie d’une petite 		
		  Communauté d’Amour et de Partage (C.A.P.)
   	 23.     Édifier la Civilisation de l’Amour sur la Puissance 	 	
		  divine d’amour
	 24.     Comprendre le parcours de la Civilisation de l’Amour 
	 25.     Exercice récapitulatif 
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Préface

Je suis dans l’émerveillement et l’action de grâce pour cette 
grande faveur que nous accorde le Seigneur, de nous permettre 
d’être témoins de Son agir.

En parcourant ce cahier pédagogique, je bénis le Seigneur d’avoir 
inspiré Marcel pour accomplir un tel travail qui vient mettre en 
valeur les précieux enseignements contenus dans les trois 
volumes Pour le bonheur des Miens, Mes choisis. Jésus.

Comme je crois avoir été inspiré par le Seigneur pour écrire ces 
trois volumes, ce dont je n’aurais été capable par moi-même, 
je crois qu’Il a inspiré Marcel, à travers ce cahier, pour en faire 
ressortir la richesse et la clarté des textes.

J’ai la certitude qu’Il inspirera le lecteur et la lectrice pour en faire 
l’usage que Lui désire, en vue de la préparation de cette Terre 
Nouvelle.

Il s’agit réellement de Son œuvre. Il va chercher qui Il veut, quand 
Il veut, pour la grande mission qu’Il veut. Notre petite part à 
nous, après Lui avoir donné notre oui, consiste à demeurer des 
instruments dociles entre Ses mains, à être témoins de Son agir 
et Lui rendre grâce pour tout.

Léandre Lachance
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Prologue

Notre monde a faim de Dieu et soif d’amour. Or, « Dieu est Amour » 
(1 Jn 4,8). C’est donc Lui et Lui seul qui peut rassasier cette faim 
et étancher cette soif. Mais Dieu veut faire passer Ses inspirations 
par des messagers dociles à Son Esprit pour transmettre Sa Vie 
d’Amour et nous inviter à l’accueil et à la croissance de ce don 
gratuit et merveilleux.

Le saint pape Jean-Paul II n’a cessé, durant son mandat, d’exhorter 
tous les fils et les filles de l’Église à vivre une véritable civilisation 
de l’Amour et à la répandre dans le monde entier pour le bonheur 
de l’humanité. M.  Léandre Lachance a accepté de participer à 
cette mission prophétique par ses volumes inspirés Pour le 
bonheur des Miens, Mes choisis. Jésus. Des fruits abondants et 
même merveilleux n’ont pas tardé à dépasser largement ce qu’il 
espérait.

C’est sans doute ce qui inspire monsieur Marcel Laflamme de 
vouloir faciliter la compréhension et la mise en pratique du riche 
contenu de ces trois volumes. Il en rédige un véritable guide 
pédagogique à l’École de l’Amour, pour devenir un être d’Amour 
dans une Église Nouvelle et une Société Nouvelle.

La lecture de cet instrument d’apprentissage m’a beaucoup 
impressionné par les synthèses lumineuses du contenu des trois 
volumes. Ces tableaux inspirateurs donnent spontanément le goût 
d’en intégrer les objectifs dans la vie courante. J’y ai retrouvé des 
principes de perfection chrétienne dignes des meilleurs traités 
contemporains et anciens. Le bien que j’en ai tiré pour ma vie 
spirituelle et apostolique me permet de croire que beaucoup de 
lecteurs y puiseront lumière et stimulation dans leur cheminement 
spirituel, en esprit d’abandon, d’union et de service.

Le regretté Fr. Léo Martel, s.c., prêtre1

__________ 
1   Ce prologue du Frère Léo était inséré dans le manuel La Société Nouvelle à l’École 
de l’Amour. Il est repris ici en guise de prologue.
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Introduction générale

Devenir un être d’Amour est le besoin le plus fondamental de 
l’âme humaine, car c’est ce pour quoi nous sommes nés. Créé 
par un Dieu tout Amour infini, notre être inachevé a une faim et 
une soif absolues d’aimer, dont l’accomplissement s’effectue en 
Dieu Lui-même.

Pour l’humain, cette quête d’amour ne semble pas évidente, 
chacun ayant plutôt tendance à l’obtenir directement dans les 
biens visibles du monde ; ainsi, très peu adoptent la voie de 
l’intériorité où habite l’Amour divin en soi.

Mais le Seigneur ne se laisse pas vaincre, moyennant notre oui 
à nous laisser transformer sous la maîtrise de Son Amour. Arrive 
le temps propice où Il vient libérer la Vie divine déposée dans 
le cœur de chacun, afin de restaurer l’humanité et d’établir Son 
Règne. Voilà le but de ce volume.

Cet ouvrage est le résultat d’une synthèse originale des trois 
livres Pour le bonheur des Miens, Mes choisis. Jésus, de Léandre 
Lachance.

Pour réaliser cet ouvrage, nous avons intégré les deux livrets 
suivants que nous avions produits précédemment :

	 •	 Cheminement vers l’être d’Amour… le Bonheur et la 
		  Civilisation d’Amour ;

	 •	 La Société Nouvelle à l’École de l’Amour.
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Le livre refondu comprend cinq chapitres :

Le chapitre 1  : « Pourquoi devenir un être d’Amour ? », explore 
ces différents thèmes  : qui est Dieu, qui suis-je, les choisis de 
Jésus, la primauté de l’être sur le faire, le sens de la vie, le cœur 
assoiffé d’amour, le plan divin d’Amour, convié à la plénitude de 
Son Amour, vers la Civilisation de l’Amour.

Ensuite, on approfondit cette question centrale : Comment devenir 
un être d’Amour ? On peut considérer que le Parcours vers l’être 
d’Amour correspond à un cheminement comprenant trois étapes 
principales qui constituent respectivement les chapitres deux, trois 
et quatre du volume. Ce processus général en trois étapes, pour 
devenir un être d’Amour, est illustré à la figure de la page no 49. 

Le chapitre  2  : « L’esprit d’abandon  : oui, tout Lui remettre »,  
a pour but de faire de la place à Jésus dans notre cœur, en coupant 
nos attaches extérieures et intérieures, et en renonçant au monde 
et à soi-même (l’ego).

C’est le bonheur de la liberté des enfants de Dieu.

Le chapitre 3  : « L’union divine : expérience d’intériorité », nous 
fait entrer en union avec le Divin qui habite en nous, nous laissant 
aimer et transformer pour devenir des êtres d’amour. 

C’est le bonheur de me laisser immerger dans sa Paix, sa Joie, 
son Amour… 

Le chapitre 4 : « Instrument docile : répandre Son Amour », invite 
l’être d’Amour à refléter Dieu et à devenir un canal de l’Amour 
divin dans le monde.

C’est le bonheur de servir Dieu et le prochain et de devenir un être 
de louange. ©
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Pour terminer, au chapitre  5  : L’être d’Amour est invité à 
promouvoir une Église et une Société Nouvelles, conformément 
au dessein divin. Le mouvement est enclenché dans le cœur 
de la personne, puis il se répercute sur l’Église et la Société. La 
solution aux problèmes mondiaux ne vient pas de nous, mais de 
Lui œuvrant en nous. En devenant l’Amour, on répand l’Amour et 
les autres sont transformés, ainsi que les Institutions.

C’est le bonheur d’espérer cette Société Nouvelle et de commencer 
à la préparer avec le Seigneur.

Remerciements de l’auteur 

― À mon ami, Léandre Lachance, pour l’ensemble 
de son œuvre. 

― À mon fils, Christian, pour l’idée de ce livre et 
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― À mon épouse, Diane, décédée en 2017, qui 
m’épaula pour la réalisation des premières moutures 
de ces écrits.

― Au frère Léo Martel des Frères du Sacré-Cœur, 
décédé à l’âge de 89 ans, le 30 décembre 2012…

― À Annicia Técher pour sa correction méticuleuse 
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promesses de Bonheur envers nous, ses Choisis. ©
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Objectifs du manuel

	 1.	 APPROPRIATION  : Approfondir les trois livres de 
base  Pour le bonheur des Miens, Mes choisis. Jésus, par le 
regroupement des principaux thèmes, par l’examen des liens 
existants entre eux et par l’utilisation d’exercices pratiques. 

	 2.	 ENFANCE SPIRITUELLE : Être ce petit qui se laisse 
guider et qui découvre jusqu’à quel point il est aimé de Dieu. 
Partant, il peut à son tour aimer les autres de la même manière.

	 3.	 LIBÉRATION  : Acquérir la liberté de l’enfant de 
Dieu dépouillé de mille et une attaches et obtenir la guérison 
des blessures d’amour. Le programme évangélique passe par la 
conversion du cœur réalisée par Dieu.

	 4.	 INTÉRIORITÉ  : Par l’intimité avec le Seigneur, 
laisser débloquer en moi la Source divine d’Amour en m’abreuvant 
à la fontaine de la vraie vie en Dieu. Valoriser le bon vieux vin 
évangélique et le nouveau vin qui en est son incarnation dans 
l’âme. En me laissant aimer et façonner en intimité avec les 
Seigneur, je gravis la quatrième demeure de sainte Thérèse 
d’Avila, pouvant ainsi poursuivre jusqu’au mariage mystique.

	 5.	 TRANSFORMATION  : Me nourrir et m’épanouir 
pleinement à la véritable École de l’Amour : moi en Jésus-Christ 
et Lui en moi, afin d’approfondir ma relation filiale avec Dieu et 
de pouvoir aimer les autres avec le même amour. Obtenir un 
tempérament semblable au Sien : doux et humble de cœur.

	 6.	 FÉCONDITÉ  : Bien intégrer en moi les différents 
attributs de l’être d’Amour, et ainsi entrer dans l’Église et la Société 
Nouvelles. Sous l’action puissante et profonde de la grâce de Dieu, 
participer à Son Œuvre dans une étape nouvelle pour l’humanité 
débutant par un mouvement de réparation et d’expiation. 

	 7.	 BONHEUR  : découvrir le chemin de la paix 
véritable en devenant un être d’Amour qui exerce des relations 
harmonieuses avec Dieu, moi, les autres et la création. ©
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Aspects pédagogiques

	 1.	 OUTRES NEUVES  : Inclure des dizaines de 
fiches explicatives, des exercices, des schémas intégrateurs, 
des témoignages, des prières et des illustrations, afin que les 
messages inspirés s’enracinent davantage dans les cœurs. 

	 2.	 PRINCIPE D’UNIFICATION : Employer un processus 
de croissance spirituelle en trois phases permettant de cheminer 
d’une façon plus précise dans l’approfondissement de notre 
union d’amour à Dieu. Emprunter le chemin des petits raccourcis, 
enseignés par le Seigneur, notamment par les Oui d’amour.

	 3.	 FERMENTATION DE LA GRÂCE  : Utiliser une 
approche pratique (information-formation-transformation), pour se 
laisser façonner par l’action de la Grâce divine. Comprendre que 
la sanctification est un processus vivant et dynamique qui favorise 
l’acquisition de connaissances nouvelles et la modification des 
attitudes et des comportements chez la personne…

	 4.	 DIFFUSION ET RENOUVEAU SPIRITUEL  : 
Encourager, au moyen d’une présentation concise et concrète, 
la transmission de cette spiritualité auprès des lecteurs et 
éventuellement auprès d’autres formateurs pour un impact dans 
les communautés, considérant que le Seigneur fait infiniment plus 
que ce qu’on peut Lui demander.
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Préambule 2

Je t’enseigne deux chemins, comme deux rails, où tu seras 
certain de Me rencontrer : celui de l’Amour et celui de la petitesse.

« Mon tout-petit, oui tu es petit et tu deviens de plus en plus petit. 
Demande la grâce de la petitesse. Tu ne peux devenir l’Amour si 
tu n’es pas petit. Plus tu deviens petit, plus tu deviens l’Amour. 
Plus tu deviens l’Amour, plus tu deviens petit.

Lorsque tu te places en Ma Présence (peu importe où tu es) et 
que tu désires entrer dans une relation plus intime avec Moi, Je te 
donne deux chemins où tu seras certain de Me rencontrer : celui 
de l’Amour et celui de la petitesse. Tu n’as qu’à te concentrer et à 
accueillir Mon Amour ou à te concentrer et à accueillir ta petitesse. 
Dans les deux cas, tu vas toujours Me rencontrer. Je serai toujours 
sur ces deux chemins qui sont un peu comme les deux rails sur 
lesquels Je voyage régulièrement.

Cette voie à deux rails que Je t’enseigne, en même temps que 
Je te fais la promesse de pouvoir Me rencontrer, Je la fais à toute 
personne qui lira ces lignes.  

Les grâces qui te sont données en écrivant sont aussi données 
à la personne qui va lire ce que tu écris, à une seule et unique 
condition : c’est qu’elle donne son « oui ».

Il y a trois « oui » principaux à Me donner : 

« Oui » à la Petitesse.
« Oui » à l’Amour. 
« Oui » aux Grâces.

__________
2   Nous trouvons pertinent d’ajouter ce message de Jésus au sujet des « deux rails », 
puisque l’image choisie en couverture y fait référence. ©
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Il y a plusieurs autres « oui » à donner, mais ces trois « oui » 
qui sont reliés sont des portes d’entrée pour pénétrer ton être 
intérieur et vivre en grande intimité avec Moi, peu importe où tu 
es, peu importe tes préoccupations, peu importe ton éloignement 
face à Moi.

Toi et vous tous qui lisez ou entendez ce que Je dicte présentement, 
vous n’avez qu’à dire :

Oui je suis tout petit.
Oui je sais que Tu m’aimes.
Oui j’accueille Tes grâces.

Vous sentirez Ma Présence en vous. Plus vous répéterez ces trois 
« oui », plus vous la ressentirez et plus vous deviendrez l’Amour.

Merci d’être Mon petit instrument pour déverser Mon flot d’Amour 
et de grâces sur une multitude qui t’est confiée dans l’Invisible. 
Viens te blottir dans Mes bras pour qu’ensemble, ton cœur contre 
Mon Cœur, nous laissions circuler l’Amour.

Mon tout-petit, Je t’aime. Je te comble de grâces. »

Jésus

« Pour le bonheur des Miens, Mes choisis. Jésus »  
(Volume 1, message no. 114)
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Promesses de Jésus3

Lorsque tu te places en Ma Présence (peu importe où 
tu es) et que tu désires entrer dans une relation plus 
intime avec Moi, Je te donne deux chemins où tu seras 
certain de Me rencontrer : celui de l’Amour et celui de 
la petitesse. Tu n’as qu’à te concentrer et accueillir Mon 
Amour, ou te concentrer et accueillir ta petitesse. Dans 
les deux cas, tu vas toujours Me rencontrer. Je serai 
toujours sur ces deux chemins qui sont un peu comme 
les deux rails sur lesquels Je voyage régulièrement. 
Cette voie à deux rails que Je t’enseigne, en même 
temps que  Je te fais la promesse  de pouvoir Me 
rencontrer, Je la fais à toute personne qui lira ces 
lignes. (Vol. 1, no 114)

•

Chaque fois que tu as une préoccupation, au lieu de 
chercher à la résoudre, empresse-toi de me la donner. 
Je t’en fais la promesse, elle deviendra Mienne et 
J’agirai rapidement. (Vol. 1, no 52)

•

C’est toi qui décides de l’heure et du moment. Moi, 
Je suis toujours là, les bras ouverts, prêt à t’accueillir, 
peu importe les sentiments qui t’habitent, peu importe 
ton état d’âme et d’esprit. Viens te blottir dans Mes 
bras, tu y seras réconforté, Je t’en fais la promesse.  
(Vol. 1, no 41)

•
__________
3   Des trois livres « Pour le bonheur des Miens, Mes choisis. Jésus » 
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Sois sans crainte, tu as trouvé grâce à Mes yeux, 
comme ce sera le cas de toutes les personnes qui liront 
ces lignes. Je te tiens par la main, comme J’ai tenu 
la main de Pierre quand la peur le faisait s’enfoncer 
dans la mer. Je t’en fais la promesse : chaque fois que 
ta peur te fera t’enfoncer, crie vers Moi ; Je te prendrai 
par la main et Je te garderai en sécurité. (Vol. 1, no 39)

•

Mon tout-petit, nous entrons maintenant dans une 
troisième étape : l’étape de l’accomplissement de la 
promesse.

Tu auras donc à écrire de plus en plus ce dont tu seras 
témoin quant à l’Action de Dieu en toi, autour de toi et à 
travers toi. Ces écrits seront une source de confirmation 
pour le lecteur ou la lectrice d’un Dieu agissant.

Les deux premiers volumes de la présente série 
contiennent de la matière et des enseignements de 
formation et de transformation pour des années à venir.

La personne qui donne son « oui » total, inconditionnel 
et irrévocable au Seigneur, et se nourrit du contenu de 
ces deux volumes, découvrira que plus elle les relit et 
les médite, prie et consacre des moments d’intimité au 
Seigneur, plus une transformation s’opérera largement 
en elle. Elle se saura de plus en plus aimée du Seigneur. 
Elle sera capable de vivre dans la jubilation au cœur 
même de grandes souffrances et des tribulations.

Cette transformation des cœurs, présentement en 
cours, doit s’opérer à la grandeur de la terre. Elle 
produira une Église Nouvelle qui construira une Société 
Nouvelle.

Heureux êtes-vous d’être témoins de l’Agir de Dieu! 
N’ayez aucune crainte de faire connaître Son Action à 
travers le monde. Plus Son Action sera connue, plus il ©
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y aura de personnes qui donneront leur « oui », plus il 
y aura de personnes transformées et plus il y aura de 
l’espace pour l’Action de Dieu sur la terre.

L’Amour que vous recevez dans votre cœur est 
beaucoup plus qu’un amour humain, il s’agit d’un 
Amour divin. Oui, divinement, Je vous aime. Je t’aime. 
(Vol. 3, no 1)

•

Immédiatement, en lisant,  rends grâce au Père pour 
l’Amour qu’Il déverse dans ton cœur, même si tu ne 
ressens rien. Il te faut croire d’abord, voir et ressentir 
par la suite. Tu ressentiras dans ton cœur que Je 
t’aime dans la même mesure que tu auras cru que 
Je t’aime. Je t’en fais la promesse. Après avoir 
goûté Mon Amour, tu seras un témoin de Mon Amour.  
(Vol. 3, no 8)

•

Heureuse es-tu de te retrouver si près de Nos Cœurs! 
Chaque fois que la  souffrance t’envahit, tourne ton 
regard vers le Père pour découvrir combien tu es 
aimée de Lui et combien tu es près de nos Cœurs. Tu 
ressentiras Notre Amour, Je t’en fais la promesse. Tu 
découvriras que notre Amour qui t’habite est beaucoup 
plus puissant que ta souffrance. Tu seras heureuse 
d’avoir eu ces souffrances qui te font bénéficier de tant 
d’Amour.

C’est le chemin que le Père a choisi pour toi et ton 
fils pour vous conduire sur la route de la plénitude de 
l’Amour. (Vol. 3, no 36)
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Tu es l’une de Mes plus belles roses. Ne crains pas de 
venir te jeter dans Mes bras, Je n’ai que de l’Amour pour 
toi ; ouvre encore plus grand ton cœur. Si tu éprouves 
de la difficulté à l’ouvrir, donne-Moi la permission et, 
par un « oui » total et inconditionnel, J’agirai.

Je t’en fais la promesse. J’ai un coffre rempli de 
trésors juste pour toi. J’attends que ton cœur soit prêt 
à les accueillir. Tu seras de plus en plus témoin de Mon 
Agir en toi, autour de toi et à travers toi. (Vol. 3, no 77)

•

Heureux, heureuses êtes-vous d’être et de vous laisser 
transformer par Mon Amour. Allez partager cette joie et 
ce bonheur surtout à ceux qui ont comme mission de 
guider les âmes. Pour ceux et celles qui essuieraient 
un refus ou chez qui un prêtre tenterait d’éteindre le feu 
que Je viens d’allumer, gardez votre feu, déposez cette 
situation dans la Miséricorde du Père et priez pour ce 
prêtre. Vous pouvez, à l’occasion, jeûner pour lui et, 
encore une fois, vous serez témoins de Mon Agir, J’en 
fais la promesse. (Vol. 3, no 93)
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