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Présentation

Ce livre de prière est né du désir d’unir la 
prière avec la méditation des messages que la 
Sainte-Trinité nous a donnés à travers l’œuvre: 
Je suis la Résurrection et la Vie.

Désir survenu d’une façon particulière dans 
les moments de prière communautaire, comme 
lors de rencontres, témoignages, re traites, fêtes 
d’action de grâce.

Méditer les Mystères du Rosaire et les invoca-
tions du Chapelet d’Amour, en entrant au cœur 
de certains messages nous aide à mieux com-
prendre le projet du Seigneur pour cette œuvre 
et le sens même de la prière. Ceci permet aussi 
de se concentrer en un bref temps de prière et de 
lecture, et donne un tableau plus complet de la 
Volonté de Dieu.

De plus cela nous aidera à nous plonger dans 
la contemplation des merveilleuses images que 
le Ciel a données.

Jésus lui-même demande la récitation de 
ces deux prières: le saint Rosaire et le Chapelet 
d’Amour, en adoration devant le Saint-Sacre-
ment.

http://www.parvis.ch/fr/livres-et-brochures/prier-en-meditant
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Jésus dit:

«Mais ce monde créé par le Père céleste, 

pour se nourrir de Miséricorde, 

est devenu un désert aride,  

sans eau…

La gratitude est fraîcheur pour mon Cœur, 

comme la pluie est fraîcheur pour la terre…

La Vierge Marie, la Mère Immaculée, 

a orné son “oui”  

à l’action de l’Esprit Saint, 

avec un hymne de gratitude immense  

et sublime de reconnaissance à Dieu:  

le Magnificat!»

7 décembre 2002  
(Je suis la Résurrection et la Vie, tome 2)

http://www.parvis.ch/fr/livres-et-brochures/prier-en-meditant


©
 É

D
IT

IO
N

S
 

D
U

 P
A

R
V

IS
 
- 

T
o

u
s 

d
ro

its
 

d
e

 
re

p
ro

d
u

ct
io

n
, 

d
e

 
tr

a
d

u
ct

io
n

 
e

t 
d

’a
d

a
p

ta
tio

n
 

ré
se

rv
é

s 

5

Comment prier  
le Rosaire

Le Rosaire se compose de vingt Mystères.

http://www.parvis.ch/fr/livres-et-brochures/prier-en-meditant
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Les prières du Rosaire

Pour débuter, après le signe de croix, réciter 
un Credo, un Pater, trois Ave Maria et un Gloria. 

Le Rosaire se compose de quatre chapelets 
que l’on récite de la façon suivante:
– Sur les gros grains: un Pater.
– Sur les petits grains: dix Ave Maria  

et un Gloria.

Après chaque dizaine on peut dire la prière enseignée  
par Marie aux voyants de Fatima:

Ô mon Jésus, pardonnez-nous nos péchés, pré-
servez-nous du feu de l’enfer  
et conduisez au ciel toutes les âmes,  
surtout celles qui ont le plus besoin  
de votre miséricorde.»

Credo ou «Symbole des apôtres»

Je crois en Dieu,  
le Père tout-puissant,  
créateur du ciel et de la terre. 
Et en Jésus-Christ, son Fils unique,  
notre Seigneur,  
qui a été conçu du Saint-Esprit,  
est né de la Vierge Marie,  
a souffert sous Ponce Pilate,  
a été crucifié, est mort et a été enseveli,  

http://www.parvis.ch/fr/livres-et-brochures/prier-en-meditant
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est descendu aux enfers,  
le troisième jour est ressuscité des morts,  
est monté aux cieux,  
est assis à la droite de Dieu  
le Père tout-puissant,  
d’où il viendra juger les vivants et les morts. 
Je crois en l’Esprit Saint,  
à la sainte Eglise catholique,  
à la communion des saints,  
à la rémission des péchés,  
à la résurrection de la chair,  
à la vie éternelle. Amen.

Pater

Notre Père qui es aux cieux, 
que ton nom soit sanctifié, 
que ton règne vienne, 
que ta volonté soit faite 
sur la terre comme au ciel. 
Donne-nous aujourd’hui 
notre pain de ce jour. 
Pardonne-nous nos offenses 
comme nous pardonnons aussi 
à ceux qui nous ont offensés. 
Et ne nous soumets pas à la tentation,  
(Et ne nous laisse pas entrer en tentation,) 
mais délivre-nous du mal. Amen.

http://www.parvis.ch/fr/livres-et-brochures/prier-en-meditant
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Ave Maria

Je vous salue, Marie, pleine de grâce; 
le Seigneur est avec vous, 
vous êtes bénie entre toutes les femmes 
et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni. 
Sainte Marie, Mère de Dieu, 
priez pour nous, pauvres pécheurs, 
maintenant et à l’heure de notre mort. Amen.

Gloria

Gloire au Père, au Fils et au Saint-Esprit,  
comme il était au commencement, 
maintenant et toujours,  
et dans tous les siècles des siècles. Amen.

Salve Regina
Chanté ou récité à la fin du Chapelet ou du Rosaire:

Salve, Regina, mater misericordiae.  
Vita, dulcedo et spes nostra, salve.
Ad te clamamus, exsules filii Hevae.
Ad te suspiramus, gementes et flentes  
in hac lacrimarum valle.
Eia ergo, Advocata nostra,  
illos tuos misericordes oculos  
ad nos converte.
Et Jesum, benedictum fructum ventris tui, 
nobis post hoc exilium ostende.
O clemens, o pia, o dulcis Virgo Maria! Amen.

http://www.parvis.ch/fr/livres-et-brochures/prier-en-meditant
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En français:
Salut, ô Reine, Mère de miséricorde, notre vie, notre 
consolation, notre espoir, salut! Enfants d’Eve, de cette 
terre d’exil nous crions vers vous; Vers vous nous sou-
pirons, gémissant et pleurant dans cette vallée de 
larmes. Ô vous, notre Avocate, tournez vers nous vos 
regards compatissants. Et, après cet exil, obtenez-nous 
de contempler Jésus, le fruit béni de vos entrailles,  
ô clémente, ô miséricordieuse, ô douce Vierge Marie!

Litanie à la Sainte Vierge 

Seigneur, ayez pitié de nous. 
Jésus-Christ, ayez pitié de nous. 
Seigneur, ayez pitié de nous. 
Jésus-Christ, écoutez-nous. 
Jésus-Christ, exaucez-nous.
Père céleste qui êtes Dieu, ayez pitié de nous.
Fils, Rédempteur du monde, qui êtes Dieu,  
 ayez pitié de nous.
Esprit-Saint, qui êtes Dieu, ayez pitié de nous.
Trinité Sainte, qui êtes un seul Dieu, 
 ayez pitié de nous.

Sainte Marie, priez pour nous. 
Sainte Mère de Dieu,  
Sainte Vierge des Vierges,  
Mère de Jésus-Christ,  
Mère de la Grâce divine,  
Mère très pure,  

http://www.parvis.ch/fr/livres-et-brochures/prier-en-meditant
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Mère très chaste,  
Mère sans tache, 
Mère toujours vierge,  
Mère aimable,  
Mère admirable,  
Mère du bon conseil,  
Mère du Créateur,  
Mère du Sauveur,  
Mère de l’Eglise, 
Vierge très prudente, 
Vierge digne de vénération,  
Vierge digne de louange,  
Vierge puissante, 
Vierge pleine de clémence,  
Vierge fidèle,  
Miroir de justice,  
Trône de la Sagesse,  
Cause de notre joie,  
Vase spirituel,  
Vase honorable, 
Vase insigne de dévotion,  
Rose mystique,  
Tour de David,  
Tour d’ivoire,  
Maison d’or,  
Arche d’alliance,  
Porte du ciel,  
Etoile du matin,  

http://www.parvis.ch/fr/livres-et-brochures/prier-en-meditant
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Santé des infirmes,  
Refuge des pécheurs, 
Consolation des affligés, 
Secours des chrétiens,  
Reine des anges, 
Reine des patriarches,  
Reine des prophètes,  
Reine des apôtres,  
Reine des martyrs, 
Reine des confesseurs,  
Reine des vierges, 
Reine de tous les saints, 
Reine conçue sans péché originel,  
Reine élevée au ciel, 
Reine du très saint Rosaire,  
Reine de la paix, 

Agneau de Dieu qui enlevez les péchés  
du monde, pardonnez-nous, Seigneur.
Agneau de Dieu qui enlevez les péchés  
du monde,  exaucez-nous, Seigneur.
Agneau de Dieu qui enlevez les péchés  
du monde,  ayez pitié de nous.

Priez pour nous, sainte Mère de Dieu. 
Afin que nous devenions dignes des promesses du 
Christ.

http://www.parvis.ch/fr/livres-et-brochures/prier-en-meditant
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Sainte Mère de Dieu, nous nous réfugions sous 
votre Manteau protecteur. Ne dédaignez pas les 
prières que nous vous adressons dans nos néces-
sités, mais délivrez-nous de tous périls, ô Vierge 
glorieuse et bénie.
Prions. Nous vous en prions, Seigneur Dieu, 
conservez toujours à vos serviteurs la santé de 
l’âme et du corps. A la prière que vous présente 
dans le ciel la bienheureuse Marie toujours vierge, 
délivrez-nous des tristesses de la vie présente et 
faites-nous goûter la joie éternelle. Amen.

http://www.parvis.ch/fr/livres-et-brochures/prier-en-meditant
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Méditations du Rosaire
Extraits de  

Je suis la Résurrection et la Vie

C’est la maison de Nazareth!
Une maison toute simple, dépouillée, nette…
Une jeune fille est en train de tisser, devant un grand 
métier.
Elle tisse et… écoute… comme attentive à capter la 
voix de Quelqu’un… Marie est cette jeune fille.

6 janvier 2000, Epiphanie du Seigneur  
(tome 2)

http://www.parvis.ch/fr/livres-et-brochures/prier-en-meditant
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L’Annonciation, Philippe de Champaigne, 1644.

http://www.parvis.ch/fr/livres-et-brochures/prier-en-meditant


©
 É

D
IT

IO
N

S
 

D
U

 P
A

R
V

IS
 
- 

T
o

u
s 

d
ro

its
 

d
e

 
re

p
ro

d
u

ct
io

n
, 

d
e

 
tr

a
d

u
ct

io
n

 
e

t 
d

’a
d

a
p

ta
tio

n
 

ré
se

rv
é

s 

15

Mystères joyeux
(Lundi et samedi)

1. L’Annonciation

Méditations
7 décembre 1999 (tome 2)

Je vois devant moi, comme un voile de verre 
soufflé à la bouche, comme je l’ai vu faire à 
Venise par les anciens verriers. Aux deux extré-
mités, ce verre est hermétiquement fermé, tel un 
bonbon. 

Je ne sais comment l’expliquer, mais j’ai en 
moi la certitude qu’à l’intérieur, il n’y a pas eu et 
il n’y a toujours pas de contact avec l’air.

La chaleur à laquelle le verre a été soumis au 
cours du soufflage, a créé un vide d’une absolue 
stérilité.

J’entrevois à l’intérieur de cette fragile bulle, 
un ravissant nouveau-né, Marie! 

Et je découvre en même temps le maître ver-
rier, c’est-à-dire le Père céleste.

Et, bien que pauvrement, je réalise le travail 
des mains créatrices du Père et le souffle de sa 
bouche, créant en un seul acte et le nouveau-né 
et sa custode parfaite.

http://www.parvis.ch/fr/livres-et-brochures/prier-en-meditant
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Aujourd’hui je sais, par révélation de Dieu 
Lui-même, que l’Immaculée Vierge Marie a été 
créée par un acte sublime, unique et qui ne se 
répétera plus dans la Création céleste.

A elle, la créature parfaite, conçue dans la pen-
sée du Père, de toute éternité, pour être l’image 
de Dieu, l’image de la Sainte-Trinité, le péché lui 
était inaccessible!

La voix du Créateur, toujours prompte, me 
donne alors cette extraordinaire explication:

«Marie ne connaissait pas  
et ne connut jamais le péché.  
Toutefois, Marie, comme toute créature,  
était libre.  
Seulement si elle avait voulu,  
dans sa liberté humaine,  
choisir de briser ce voile transparent,  
conçu en même temps qu’Elle,  
en me disant “non”  
et “non” à mon projet divin sur Elle,  
alors seulement Marie aurait pu,  
comme toute créature, s’exposer au péché. 
Mais son “oui” a été total!  
Et, elle, ma créature,  
a conservé durant sa vie terrestre  
ce voile de verre subtil,  
intact pour l’éternité! 
Par son Fiat!»

http://www.parvis.ch/fr/livres-et-brochures/prier-en-meditant
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