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Introduction

Notre Sauveur Jésus-Christ, dans ce pre-
mier volume des écrits d’Esultanza, s’adresse 
tout particulièrement aux jeunes gens qui 
vivent avec ferveur la période des fiançailles 
et s’apprêtent à s’unir par les liens sacrés du 
mariage. Mais les révélations et les conseils 
prodigués à ces jeunes fiancés éclairent aussi 
le chemin des autres hommes et femmes de 
bonne volonté et, plus particulièrement, leur 
vie sentimentale, si complexe à une époque 
où les medias entretiennent à plaisir la confu-
sion entre sexualité et liberté. Jésus nous rap-
pelle que Dieu a créé l’homme et la femme 
pour vivre dans un jardin de joies et de délices, 
l’Eden. Ce jardin nous pouvons le retrouver, si 
nous préservons la faculté d’émerveillement 
de notre cœur d’enfant et si nous cultivons la 
plus belle fleur du paradis, la fleur du pardon. 
Alors, tout devient possible. «L’homme et la 
femme ont été créés pour vivre en harmo-
nie et non pour être en compétition; ils sont 
appelés à vivre une communion si profonde 
qu’ils ne formeront plus qu’un seul corps.» 
Mais ils ne devront pas oublier de toujours 
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10

privilégier la tendresse: «L’amour tendresse 
est le plus beau, le plus pur». Satan peut ten-
ter le couple mais l’Esprit Saint nous donne et 
nous redonne inlassablement la force de lut-
ter. En effet, il ne faut jamais se lasser de cher-
cher le bien car «Ce qui est mal finit par por-
ter à des actes de mort». Aussi faut-il fuir les 
images qui salissent l’âme, dans une société 
où la télévision et le cinéma véhiculent tant 
de laideur et de violence! Jésus nous révèle 
notre extraordinaire mission: «Les yeux t’ont 
été donnés pour nourrir le corps et l’âme de 
choses belles, qui font du bien, qui transfor-
ment l’homme en Prophète, Roi, Prêtre». Ainsi 
l’être humain a-t-il la possibilité et le devoir 
de devenir un collaborateur du Règne de Dieu. 
Et dans ce but ultime, il faut chaque jour por-
ter ses petites croix, à la suite du Christ qui 
reste à tout instant près de nous: «Emmène-
moi avec toi à ton travail, dans tes fatigues, 
dans tes distractions, tu auras la surprise de 
me trouver, te portant comme un petit enfant 
dans mes bras… et ne trahis jamais car tu es 
fils de Dieu, héritier du paradis.»

Ce livre délivre un vrai message d’espoir, et 
aussi un message d’une grande modernité car 
Jésus n’ignore rien du monde actuel, ni des 
tentations, ni des embûches multiples que les 
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jeunes gens doivent surmonter avec l’aide de 
la Grâce:

«Prie pour que mon Cœur riche de Miséri-
corde et le Cœur Immaculé de Marie triomphent 
sur cette humanité malade», nous demande à 
plusieurs reprises Notre Seigneur. Ainsi se pré-
pare peu à peu une «multitude d’âmes lumi-
neuses qui resplendira dans les ténèbres».

Jésus place une immense confiance dans 
ces nouveaux couples – à l’image du couple 
biblique de Sarah et Tobie – qu’Il nomme 
amoureusement ses fils et ses filles, cette géné-
ration qui est appelée à enfanter une nouvelle 
humanité, pacifique et heureuse, sous le signe 
éclatant de l’Amour divin.
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Mois de janvier

1er janvier 2006

Mon fils bien-aimé, ma fille bien-aimée, 
Je désire vous guider vers la tendresse de 
l’amour, dans une société où la sexualité est 
vécue comme une chaîne à vos instincts, et 
non comme une liberté face à vos propres 
talents.

Tu fus créé et placé dans un jardin d’une 
extraordinaire beauté, placé aux origines du 
monde comme le seigneur de toutes choses 
créées et le maître de toutes les espèces d’ani-
maux. Mais combien les hommes ont bradé 
leur propre dignité!

Cependant, tu peux retourner à cette 
noblesse par un chemin de purification et 
de contemplation du beau, du pur, du trans-
parent. Tes yeux sont deux cristaux offerts à 
toute créature faite à mon image et ressem-
blance, dans lesquels on peut se refléter.

Mon fils, ma fille, lorsque vos regards 
amoureux se rencontrent, des profondeurs 
s’ouvrent en vous qui touchent l’âme, tels 
des fleuves d’eau vive qui jaillissent alors de 
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vos gestes. De vos yeux proviennent toute la 
pureté de l’âme et celle du corps aussi, comme 
l’expression d’amour des plus hautes facultés 
humaines.

2 janvier 2006 

A travers vos regards prolongés, il y a tant 
de choses que vous échangez, et l’un donne 
à l’autre toutes les richesses de l’amour. Vos 
yeux se parlent en inventant de nouveaux lan-
gages et en se racontant des merveilles. 

Vos yeux en se rencontrant deviennent 
comme un livre ouvert dans lequel cha-
cun peut lire les secrets les plus profonds de 
l’autre. Ainsi chacun révèle à l’autre qu’il est 
un don, un don unique qui ne se répétera pas, 
et de cette manière se dévoile le toi. 

Ainsi vous atteignez la transparence du 
corps qui existait chez le premier couple qui 
vivait nu, quand le regard était pur: et c’est 
seulement lorsque le péché vint brouiller la 
vision, que ceux-ci prirent conscience de leur 
nudité et s’enfuirent. 

Votre corps a été créé avec une telle perfec-
tion qu’il n’est que lumière tant que le regard 
qui se pose sur lui est capable de s’émerveiller 
d’une telle perfection; en revanche, lorsqu’un 
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regard troublé par l’instinct de possession se 
pose sur lui, il en trahit le caractère sacré. 

Vous, mes enfants, hommes et femmes, vous 
êtes la plus grande perfection de la nature 
humaine portée à sa plus haute harmonie, et 
des symphonies d’amour naissent de vos corps, 
à chaque fois un nouveau Cantique des Can-
tiques.

Tout résonne en harmonie, chaque partie 
de votre corps rend gloire à son Créateur. 

4 janvier 2006

Considère, toi ma fille et toi mon fils, que ce 
chemin du printemps à travers l’Esprit Saint, 
n’a pas d’âge. Vivez la jeunesse de l’amour, 
dans la mesure où vous découvrez être des 
trésors qui ne doivent pas être exposés aux 
intempéries des passions car ces dernières 
viennent souiller tout sentiment et tout désir 
dans ce temple trinitaire. 

5 janvier 2006 

Ton œil est la fenêtre de l’âme, tout est ren-
fermé et filmé dans le cœur. Dans ton cœur 
pénètrent à travers la fenêtre du regard des 
pensées, des imaginations, des sensations, des 
désirs qui se concrétiseront en acte. 
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