
©
 É

D
IT

IO
N

S
 

D
U

 P
A

R
V

IS
 
- 

T
o

u
s 

d
ro

its
 

d
e

 
re

p
ro

d
u

ct
io

n
, 

d
e

 
tr

a
d

u
ct

io
n

 
e

t 
d

’a
d

a
p

ta
tio

n
 

ré
se

rv
é

s 

Editions du Parvis
1648 Hauteville / Suisse

Père François Zannini

Lumière et force 
de la foi

http://www.parvis.ch/fr/livres-et-brochures/lumiere-et-force-de-la-foi


©
 É

D
IT

IO
N

S
 

D
U

 P
A

R
V

IS
 
- 

T
o

u
s 

d
ro

its
 

d
e

 
re

p
ro

d
u

ct
io

n
, 

d
e

 
tr

a
d

u
ct

io
n

 
e

t 
d

’a
d

a
p

ta
tio

n
 

ré
se

rv
é

s 

4 laisse-toi guider par marie

Autres ouvrages du Père François Zannini parus aux Editions du Parvis:

Fleurs d’espérance pour brebis perdues, 2004
Sa vérité me rend libre, 2005
Le Pardon, mode d’emploi, 2006
Faire de sa vie une prière, 2006
Balises de sagesse pour jeunes en détresse, 2007
Des étoiles pour tes nuits, 2009
Le bonheur est dans ton cœur, 2009
Si tu aimes, dis la vérité! 2009
S’unir pour s’aimer avec Jésus pour guide, 2010
L’Eucharistie – Mystère d’amour et Source de sainteté pour le monde, 2012
Toute drogue tue! Choisis la vie! 2012
L’aromathérapie - Les huiles essentielles au service de votre santé, 2012
Laisse-toi guider par Marie, 2013
Jus de fruits et légumes, 2014
Les témoins de l’Amour éternel, 2014

© Mars 2015

Editions du Parvis 
Route de l’Eglise 71 
1648 Hauteville / Suisse

www.parvis.ch  librairie@parvis.ch

Tél. +41 26 915 93 93 
Fax +41 26 915 93 99

Tous droits de reproduction, de traduction et d’adaptation réservés

Imprimé en U.E.

ISBN 978-288022-386-1

http://www.parvis.ch/fr/livres-et-brochures/lumiere-et-force-de-la-foi


©
 É

D
IT

IO
N

S
 

D
U

 P
A

R
V

IS
 
- 

T
o

u
s 

d
ro

its
 

d
e

 
re

p
ro

d
u

ct
io

n
, 

d
e

 
tr

a
d

u
ct

io
n

 
e

t 
d

’a
d

a
p

ta
tio

n
 

ré
se

rv
é

s 

5﻿

Je dédie ce livre à Monseigneur Lucien Lebrun, évêque d’Autun 
de 1940 à 1966 et décédé le 5 mai 1985. Il m’a aidé pendant 20 ans 
à garder l’espérance du sacerdoce et m’a appris à prier Marie à 
Lourdes, et je le dédie également à Monseigneur André Fort, évêque 
émérite de Perpignan-Elne (1996 à 2002) et d’Orléans (2002 à 
2010) qui m’a ordonné prêtre le 23 juin 2002 à Perpignan et qui 
m’a révélé par sa foi et son amour de Dieu et de l’Eglise la grandeur 
du Sacerdoce éternel.
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7LA LUMIÈRE ET LA FORCE DE LA FOI

Introduction

La lumière et la force de la foi

De nos jours, la foi en Dieu semble disparaître dans le cœur 
des hommes et des femmes. Elle n’est plus au goût du jour, et 
croire en Dieu est ringard, voire passéiste pour beaucoup. Même 
certains affichent publiquement une religiosité satanique pour 
mieux blasphémer et offenser Dieu. Le monde se paganise parce 
que l’homme moderne est devenu indifférent à l’existence de 
Dieu.

Le monde a changé et croire en Dieu pour calmer ses angoisses, 
ses peurs est souvent obsolète face à la multitude de psychiatres, 
de psychanalystes, de psychologues et de psychothérapeutes, ces 
nouveaux «prêtres» présents pour rassurer votre esprit, déculpa-
biliser vos fautes, consoler votre cœur et «guérir» vos émotions 
fortes.

Cependant la foi est un don que Dieu fait à tout homme parce 
que son amour est universel et personne ne pourra lui dire qu’il 
fut oublié de sa bienveillance. En effet, Dieu nous a créés pour lui 
et il a mis en toute âme l’attrait du divin, la soif de l’absolu et la 
recherche de l’éternité. La foi nous offre tout cela. Encore faut-il 
faire le pas parce que l’esprit raisonne, l’intelligence cherche à 
comprendre, mais seule la foi permet à l’homme de comprendre 
ce que l’esprit ne saisit pas. D’où l’aphorisme de saint Augustin: 

http://www.parvis.ch/fr/livres-et-brochures/lumiere-et-force-de-la-foi
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8 Lumière et force de la foi

«Il faut croire pour comprendre.» La foi illumine ma raison, gran-
dit mon cœur, pacifie mon être et le voue à s’abandonner à un 
Dieu Père et Providence qui lui dit: «Venez à moi, vous tous qui 
peinez et ployez sous le fardeau et moi, je vous soulagerai.» (Mt 11, 28) 

La foi naît de la Parole de Dieu et adhérer ou non à cette Parole 
change tout l’horizon de ma vie. C’est pourquoi, ce livre est une 
méditation sur la grandeur et la richesse de la foi dans ma vie. Il 
pose les fondements de la foi et nous révèle les différentes quali-
tés de la foi dans un cœur humain. La foi peut être brûlante, tiède 
ou morte. L’accueil de la foi dépend de la qualité de notre cœur. 
Plus il est humble et généreux, plus il accueillera le mystère divin 
avec joie et confiance; plus il est orgueilleux et infidèle, plus il le 
méprisera le jugeant irréaliste et inutile.

La foi change toute une vie parce qu’elle lui donne une autre 
perspective de l’existence quotidienne. On ne vit plus pour pro-
fiter de la vie sans Au-delà. On vit pour aimer Dieu comme un 
Père, ses semblables comme des frères et partager un jour un 
bonheur qui a déjà commencé sur la terre pour s’éterniser en 
Celui qui est la Voie qui me conduit au Père, la Vérité qui apaise 
mon esprit et la Vie éternelle qui nourrit mon espérance.

En lisant ces pages, le lecteur découvrira que la foi est comme 
une graine de moutarde que Dieu sème en notre âme. Elle gran-
dit par la prière et la méditation évangélique, se fortifie par la vie 
sacramentelle et atteint sa perfection dans la charité.

La foi me donne une raison d’être et de vivre. Elle oriente toute 
mon existence vers une fin qui la dépasse. Elle offre à l’homme 
une perspective de salut et de bonheur éternel. Voilà pourquoi la 
foi me fait mieux comprendre la Vie eucharistique et sa portée de 
vie éternelle et de résurrection dans la gloire: «Si vous ne mangez 
la chair du Fils de l’homme et ne buvez son sang, vous n’aurez pas 
la vie en vous. Qui mange ma chair et boit mon sang a la vie éter-
nelle et je le ressusciterai au dernier jour.» (Jn 6, 53, 54)

Dostoïevski écrivit: «Si Dieu n’existe pas, alors tout est permis.» 
Mais s’il existe, alors ma vie prend un autre sens parce qu’elle 

http://www.parvis.ch/fr/livres-et-brochures/lumiere-et-force-de-la-foi
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9LA LUMIÈRE ET LA FORCE DE LA FOI

m’invite à réfléchir à son origine, à son passage éphémère sur terre 
et à sa finalité après la mort. La foi me fait prendre conscience 
que je suis un homme ou une femme créé(e) à l’image de Dieu et 
à sa ressemblance, que je fus sauvé par son amour et que je suis 
appelé à vivre de cet amour à jamais. Je vivrai de cet Amour divin 
si ma vie a bien voulu y correspondre en donnant, se donnant et 
pardonnant comme le Christ nous en a donné l’exemple sur la 
terre.

Ce livre n’a pas d’autre but que de méditer au fil des pages ce 
titre: «La lumière et la force de la foi». La lumière de la foi est 
dans la connaissance de Jésus et la force de croire est dans l’amour 
du Verbe incarné. Croire en Jésus, c’est l’aimer, l’aimer, c’est le 
suivre, le suivre, c’est l’imiter, et l’imiter, c’est vouloir partager 
déjà sur terre son amour sans fin. La foi de Jésus sur terre est qu’il 
a tellement cru en l’homme qu’il lui a donné sa vie sur la Croix 
pour le sauver du péché et de la mort et qu’il est ressuscité pour 
l’assurer que lui aussi ressuscitera dans la lumière de sa Transfi-
guration et la gloire de son amour éternel pour autant qu’il n’ait 
jamais oublié de vivre son conseil: «Celui qui veut sauver sa vie la 
perdra, mais qui la perdra à cause de moi la retrouvera.» (Mt 16, 25)

En méditant ces pages, ouvrez votre esprit à l’humilité du 
cœur, et votre cœur à la sagesse de l’esprit et, vous comprendrez 
que la foi est le plus grand don que Dieu puisse faire à l’homme 
pour autant que celui-ci l’accepte librement, y adhère humble-
ment et le vive saintement.

http://www.parvis.ch/fr/livres-et-brochures/lumiere-et-force-de-la-foi
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11LA FOI EST UN DON DE DIEU

Chapitre 1

La foi est un don de Dieu

Croire en Dieu n’est pas un privilège de bigots ou de retardés 
mentaux comme diraient les athées ou les incrédules. Dieu aime 
tous les hommes et il donne à chacun le don de le connaître, de 
l’apprécier, de croire à son existence et de vouloir l’écouter pour 
mieux le comprendre et croire en Lui et à sa Bonne Nouvelle du 
salut.

Bien des hommes ont du mal à croire en Dieu parce qu’ils ne 
comprennent pas son mutisme, son silence et son inaction devant 
la souffrance humaine et le mal en général qui blesse et détruit la 
vie de tant d’innocents. Dieu ne supprime pas le mal en s’ingé-
rant dans la vie humaine. Il a créé l’homme libre et responsable 
par amour. A ce dernier de réfléchir pour communier à l’ordre 
naturel pour avoir la santé et à l’ordre surnaturel pour calmer ses 
passions et élever son esprit à la vie de la sagesse et de l’amour.

La foi n’est pas une adhésion à l’évidence, mais une humble 
reconnaissance de la présence d’un Dieu, Créateur du monde et 
de l’homme, et Sauveur de l’humanité pécheresse par l’incarna-
tion et la rédemption du Fils. Ce dernier est le Verbe incarné et le 
Messie de Dieu envoyé sur terre pour réconcilier l’humanité avec 
le Père.

http://www.parvis.ch/fr/livres-et-brochures/lumiere-et-force-de-la-foi
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12 Lumière et force de la foi

La foi n’est pas un droit, ni une possession, ni une acquisition 
de l’homme, mais un don de Dieu qui se révèle à chacun person-
nellement par amour et qui attend patiemment notre réponse 
avec la spontanéité et l’esprit d’enfance qui sied à tout homme 
assez humble et assez généreux pour accueillir en son cœur et 
son esprit, son Créateur et son Sauveur qui est Dieu. 

Quand Jésus demande à ses disciples quelle est son identité 
pour les gens. Ils répondent: «Elie, Jérémie ou l’un des prophètes.» 
Mais pour vous, leur demande Jésus: «Qui suis-je?» Et Simon 
Pierre prenant la parole, lui dit: «Tu es le Christ, le Fils du Dieu 
vivant.» A cette réponse pertinente et exacte, Jésus déclare à 
Pierre: «Ce n’est pas la chair ni le sang qui t’ont révélé cela mais 
mon Père qui est dans les cieux.» (Mt 16,15-18)

A cette réponse divine dans le cœur de Pierre, Jésus en conclut 
que c’est l’Esprit Saint qui l’a inspiré et que c’est une preuve 
manifeste que la foi est un don de Dieu puisque sa réponse vient 
du Père qui est dans les cieux. (Mt 16,17) En d’autres termes, Jésus 
fait remarquer à Pierre que sa déclaration de foi n’est pas le fruit 
de son intelligence mais celui du don de Dieu qui lui a révélé sa 
Personne qu’il a acceptée dans son cœur avec humilité pour la 
clamer plus tard avec la joie du témoin.

Dieu dans sa justice offre la foi à tout homme assez humble 
pour l’accueillir. L’homme est libre de l’accepter ou de la refuser. 
Sans la foi, l’homme entre dans la haute considération de sa 
connaissance dont il attend tout c’est-à-dire l’explication ration-
nelle du pourquoi et du comment de tout l’univers et de l’homme, 
toujours enclin à rechercher plus de bien-être, de confort indis-
pensable à ses besoins corporels et à sa jouissance matérielle.

L’homme moderne, assez imbu de lui-même, recherche le 
bonheur dans l’assouvissement des plaisirs mondains sans vou-
loir comprendre que la matière et le plaisir éphémère ne peuvent 
jamais combler un esprit et un cœur avides de vérité absolue, 
d’amour vrai et de paix que seul Dieu peut lui offrir sur terre et 
demain dans le Ciel.

http://www.parvis.ch/fr/livres-et-brochures/lumiere-et-force-de-la-foi
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13LA FOI EST UN DON DE DIEU

Le matérialisme athée a conduit à la dépersonnalisation de 
l’homme, à l’irrespect de sa dignité d’où le lot d’abominations 
comme l’avortement (37 à 40 millions d’enfants avortés chaque 
année dans le monde depuis 1975), la prostitution des deux sexes, 
la licence des mœurs qui détruisent tant de couples, la débauche 
avilissante du corps dans les plaisirs malsains: boisson, sexe, repas 
excessifs, drogue avilissante, l’immoralité sociale avec la délin-
quance violente, la dénatalité, l’euthanasie, l’utilisation d’em-
bryons à des fins expérimentales et thérapeutiques, la guerre 
(plus de 200 conflits mondiaux depuis 1945), le climat de haine 
entre les peuples occultée par une politique médiatique de pseudo-
paix, de désarmement et de silence devant la montée du totalita-
risme islamique et du mondialisme économique.

Sans la vraie foi en Jésus-Christ, il est difficile à l’homme de 
comprendre la grande complémentarité et la force réciproque de 
l’amour qui seul peut changer le cœur humain et créer une véri-
table unité entre les hommes. Depuis 50 ans, on essaie de nous 
faire croire qu’on peut être heureux sans Dieu. Et la révolution 
industrielle et technologique, culturelle et médiatique a fait 
miroiter à la jeunesse de l’univers, une économie prospère et 
riche entraînant un système social équitable, efficace et procu-
rant une culture riche en doctrine laxiste et fertile en imagina-
tion lugubre. Hélas! Les jeunes et les adultes, désabusés et fati-
gués de tant de promesses fallacieuses ont sombré dans le 
matérialisme athée, la philosophie de l’absurde, l’hédonisme 
débonnaire et le nihilisme suicidaire, les sectes libératrices, les 
abus sexuels, la drogue pour aboutir au suicide, finalité logique 
de toute vie, qui créée par Dieu pour croire en lui et l’aimer, est 
morte dans l’égoïsme et l’orgueil: ces deux maux de l’homme 
sans Dieu.

Pourquoi notre monde va-t-il à la dérive et pourquoi tant de 
misère et de désespoir dans le cœur humain? Nous devons nous 
rendre à l’évidence. Notre monde a changé radicalement depuis 
plus de deux siècles.

http://www.parvis.ch/fr/livres-et-brochures/lumiere-et-force-de-la-foi
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