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HUILE ESSENTIELLE

INDICATIONS
Etat général et affections diverses:
- Fatigue générale
- Mal des transports
- Mauvaise haleine
- Céphalées, migraines
- Evanouissements
- Démangeaisons
- Rhume, toux sèche, bronchite  

et asthme
- Régulation du rythme cardiaque
- Règles irrégulières

Système digestif et hépatique:
- Digestion lente ou difficile
- Troubles hépatiques
- Maux d’estomac
- Vomissements
- Flatulences
- Parasites intestinaux

USAGES ET PRÉCAUTIONS
- Voies orale et cutanée  

sur zones réduites.
- Diffusion à faible dose  

(pique les yeux).
- Dermocaustique doit être diluée  

et associée à d’autres huiles 
essentielles.

- Déconseillée aux enfants  
de moins de 6 ans et  
aux personnes âgées.

- Interdite aux femmes  
durant toute la grossesse  
et durant l’allaitement.

- Stupéfiant à haute dose
- Annihile l’action des traitements 

homéopathiques.

Anesthésiante, elle calme déman geai sons, prurits et zonas. Elle 
est réputée contre le mal du transport, les nausées, les migraines 
et les maux de tête.

Mentha piperita
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