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HUILE ESSENTIELLE

Cinnamomum camphora

INDICATIONS
-	Infections virales (grippe, mononu-

cléose, hépatite, entérite)
-	Déficience immunitaire
-	Dépression nerveuse
-	Angoisse
-	Insomnie
-	Fatigue psychique et physique
-	Zona, herpès
-	Bronchite
-	Rhinopharyngite
-	Sinusite et rhume
-	Arthrite cervicodorsale, crampes,  

douleurs articulaires
-	Drainage lymphatique
-	Rétention d’eau

USAGES ET PRÉCAUTIONS
-	Voies orale, cutanée et respiratoire
-	Aucune contre-indication connue
-	Voie orale toujours sur avis médical
-	Déconseillé durant les 3 premiers 

mois de grossesse

Cette huile essentielle est très connue comme antivirale, microbi-
cide et tonique nerveux. Elle est recommandée pour tout type de 
d’infections et en cas de dépression et de fatigue. 
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