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COMPLÉMENT ALIMENTAIRE

À QUI S’ADRESSE HUILE DE BOURRACHE?
Aux personnes dont l’alimentation présente un déséquilibre dans les apports 
en lipides. Elle est très utile pour apaiser les problèmes de peau (séche-
resse, tiraillements, rides) et renforcer les ongles et les cheveux.

CONSEIL D’UTILISATION ET POSOLOGIE
Huile de bourrache se prend de préférence au cours des repas.
Dose intensive: 4 capsules par jour en 2 prises  (= 15 jours).	
Dose d’entretien: 2 capsules par jou en 1 prise  (= 1 mois).

INGRÉDIENTS PRINCIPAUX
Huile vierge de bourrache (Borago officinalis L.) de première pression à froid. Enrobage: 
gélatine de poisson, glycérine, eau. 

Infos allergie: contient du poisson.

Pilulier de 60 capsules

Fonctions métaboliques  
Entretien de la peau, des cheveux et des ongles

Huile de bourrache est riche en acide gras oméga-6. Comme 
l’organisme ne parvient pas à le synthétiser, il doit être apporté par 
l’alimentation.
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