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COMPLÉMENT ALIMENTAIRE

Pilulier de 90 gélules

Equilibre nerveux et psycho logique  
Lutte contre la fatigue

À QUI S’ADRESSE GERMAG®?
Aux personnes nerveuses et sujettes au déficit en magnésium. Il aide à 
mieux gérer le stress et à améliorer l’équilibre nerveux.

CONSEIL D’UTILISATION ET POSOLOGIE
Germag® se prend, de préférence au cours des repas, le matin, à midi ou 
avant 18 h. 
Dose optimale: 3 à 6 gélules par jour, en 1 ou 2 prises.
Enfants de moins de 10 ans et adolescents: 3 gélules par jour, en 1 prise.

INGRÉDIENTS PRINCIPAUX
Glycérophosphate de magnésium, carbonate de magnésium, L-glycine, L-glutamine, L-
citrulline, L-tyrosine, taurine, L-méthionine, extrait de baie d’acérola (Malpighia glabra 
L.),  ubiquinone, D-α tocophérol (soja), acide L-ascorbique, extrait de jus de melon (Cu-
cumis melo L.) riche en SOD (superoxyde dismutase), bisglycinate de zinc, caroténoïde 
d’origine naturelle, levure enrichie en sélénium, D-pantothénate de calcium, acide 
folique, molybdate de sodium, biotine. etc.

Infos allergie: contient du soja.

Germag® est un complément organomagnésien au large spectre 
d’action sur les fonctions nerveuses. Il favorise une meilleure ges-
tion des situations génératrices de stress et aide à en atténuer les 
effets. 
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