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HUILE ESSENTIELLE

INDICATIONS
Etat général:
-	Bouffées de chaleur

Système respiratoire:
-	Toux spasmodique et quintes  

de toux
-	Aphonie
-	Pleurésie

Système cutané et glandulaire:
-	Soins des peaux et des cuirs  

chevelus gras
-	Couperose
-	Transpiration excessive des pieds

Système sanguin et lymphatique:
-	Œdèmes lymphatiques
-	Jambes lourdes, œdème des 

membres inférieurs
-	Varices, hémorroïdes internes et 

externes, ulcères variqueux

Système urinaire et génital:
-	Incontinence des personnes âgées
-	Hypertrophie de la prostate

USAGES ET PRÉCAUTIONS
-	Voie cutanée recommandée.
-	Voie interne possible.
-	Usage prolongé déconseillé  

sans avis médical.
-	Interdit aux femmes enceintes  

et allaitantes.
-	A proscrire en cas de pathologie 

hormonodépendante (cancer).

Cette huile est connue pour ses qualités exceptionnelles comme 
tonique de la circulation veineuse, diurétique et antirhumatismal. 
Elle est aussi réputée pour réguler les transpirations excessives et 
calmer la toux. 
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