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HUILE ESSENTIELLE

Elettaria cardamomum

INDICATIONS
-	Insuffisance digestive
-	Dyspepsies
-	Aérophagie
-	Colite spasmodique
-	Verninoses
-	Cardialgie (d’origine dyspepsique 

et neurovégétative)
-	Refroidissement
-	Bronchite catarrhale

USAGES ET PRÉCAUTIONS 
-	Voie orale et cutanée.
-	Ne pas utiliser chez la femme 

enceinte ou allaitante,  
chez des enfants ou le sujet  
hépatique hypersensible.

Cette huile est connue pour stimuler l’appétit et soulager les gaz. 
Expectorante, elle est aussi très utilisée en cas d’encombrement 
des bronches.
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